TVARUMO VEIKLU ORGANIZAVIMO PLANAS

Tikslas

Skatinti progimnazijos bendruomeng tiesiogiai prisidéti prie darnaus vystymosi tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo, keistis ir diegti tvarias

praktikas.

Darbotvarkés ,,Tvari mokykla 2030 8 sritys, pagal kurias vykdytas jsivertinimas ir sudaromas veikly planas:

. Judumas.

. Bendruomenés jtraukimas.

. Kultiiros ir gamtos paveldas.
. Saugumas ir sveikata.

. VieSosios erdvés.
. Vietoviy rysiai.
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. I8tekliy tausojimas ir priecinamumas.

. Neigiamo poveikio aplinkai mazinimas.

1 sritis. IStekliy tausojimas ir prieinamumas

| Veiklos / pastabos

| Atsakingi

1 kriterijus. ENERGIJOS NAUDOJIMAS

Vadovaujamasi energijos vartojimo audito, kuris
atnaujinamas kartg per 5 metus, iSvadomis.

Surinkti duomenis apie energijos suvartojima
ankstesniy mety, atlikti palyginima 2025 m. su 2026 m.

J. Kilpyte
T. Zenevicius

Mokykla turi pastato energetinio efektyvumo (Zaliojo
astato) sertifikata.

Esant galimybei (finansinei) uZsakyti vertinima.

L. Visockiené
J. Kilpyté

Mokykla turi energetiniy rodikliy vizijg ir plana.

Susidaryti plang, numatant siekiama rezultatg
(sumazinima proc.).

Tvarumo veikly
organizavimo grup¢

INe maziau 50 proc. naudojamos energijos yra i$
atsinaujinanciy energijos Saltiniy (saulés, véjo, biokuro,
geoterming ir kt.). Mokykla jsirengia savo jégaing arba
naudoja nuotolines.

2 kriterijus: ENERGETIKOS STEBESENA

Atlieckama energetikos tikio tvarumo stebésena, vertinami
oky¢iai.

Naujai jrengty jrenginiy apskaita ir pokyciy
fiksavimas.

J. Kilpyte
T. Zenevicius




VieSose erdvése Svieslentése / monitoriuose, internete
skelbiama informacija apie mokyklos energetinius rodiklius
ir jy efektyvumo pokycius. Mokiniai jtraukti | stebéseng
(CO2 matuokliai, termometrai ir kt.).

CO2 matuoklio jsigijimas ir susiejimas su
internetine programéle.

J. Kilpyte
T. Zenevicius

3 kriterijus: PATALPU MIKROKLIMATAS

Visus metus palaikoma tinkama patalpy temperatiira ir oro
kokybé.

Drégnumo, temperatiiros monitoringas mokykloje /
klasése atliekamas kartg per 2 ménesius.

J. Kilpyte, mokytojai

Irengtas iSmanusis Sildymas, pagrindinése Sildymo ir
vésinimo zonose yra programuojami termostatai.
Sukurta energijos taupymo tvarka/ taisyklés mokykloje.

Sukurta energijos taupymo tvarka / taisyklés mokykloje.

Administracija,
tvarumo veikly
organizavimo grupé

Efektyviai apSildytos sienos, maziausiai 75 proc. langy yra
aukstos energinio efektyvumo klasés.

4 kriterijus: APSVIETIMAS IR ELEKTROS JRANGA

Irengtas tvarus ir energijg taupantis lauko ir vidaus erdviy
apSvietimas. [diegta iSmani Sviesy i§jungimo ir reguliavimo
sistema.

Idiegti iSmanig Sviesy i§jungimo ir reguliavimo sistema.

L. Visockiené
J. Kilpyté

INaudojami Saulés energijos lauko Sviestuvai.

Mokyklai neaktualu.

INaudojama energetiskai efektyvi ir tvari biuro, buitine
technika ir klasiy jranga.

A ++ klasés jranga (visur perkant nauja technika).

L. Visockiené
J. Kilpyte

ApSvietimas pritaikytas erdvés paskirtims, uZtikrinantis gera
matomuma mokyklos teritorijoje ir patekimui j ja (skirtingy
zony — skirtingas apSvietimas pagal poreikj).

IApSvietimo laiptinése keitimas j iSmanyjj — reguliuojama
pagal iSorés apSvietimo stipruma.

J. Kilpyte
T. ZeneviCius

S kriterijus: VANDENS PRIEINAMUMAS IR NAUDOJIMAS

INaudojama vandenj taupanti jranga (Ciaupai, tualety bakeliai, Tualety bakeliai, taupantys vanden;. J. Kilpyte
dusai ir kt.).
Teikiamas kokybiskas geriamasis vanduo, vykdoma Vykdyti stebésena. J. Kilpyté

stebésena.

T. Zenevicius

Irengti geriamojo vandens prieigos taSkai (fontanéliai ir kt.).
Skatinama naudotis asmeninémis gertuveémis.

Valgyklos aplinkoje jrengti praustuvai, jy aplinka skatina
higienos jprocius, ranky plovima prie§ valgj ir t. t.

Mokyklos vandens apytakos sistema nuo vandens jvado
iki kanalizacijos minimaliai tarSi (apsaugota nuo
chemikaly ir kt.).




6 kriterijus: ENERGETIKOS IR VANDENTVARKOS EDUKACIJOS INFRASTRUKTURA

Mokiniams patrauklia forma jrengtos edukacinés priemonés
supazindina su tvaria energija ir vandens taupymu.

Mokiniy iniciatyva ,,ISjunk Sviesg / taupyk
vandenj.

Mokiniy savivalda,
tvarumo veikly
organizavimo grupé

Irengti zenklai ir plakatai, primenantys mokyklos
bendruomenei apie vandens tausojimo svarba.

Sukurti zenkliukus, plakatus, logotipus ir kitus
informacinius Zenklus, skatinanCius taupyma.

Tvarumo veikly
organizavimo grupé

7 kriterijus: BUTINOSIOS HIGIENOS APLINKA

Sudaryta galimybé bet kuriuo metu pasinaudoti dusu.

Mokykloje veikia dusai.

Mokykloje jrengtos ly€iai neutralios higienos patalpos
(unisex)

Suteikiamos reikiamos higienos priemonés (pvz., jklotai) ir
jrengta jy atlieky surinkimo sistema.

Pas visuomenés sveikatos specialiste (tvarka —
mokiniai, esant poreikiui kreipiasi pirmiausia j ja).

Visuomenés
sveikatos specialisté

8 kriterijus: MAISTO GAMINIMO APLINKA

Irengtos erdvés viduje ir lauke, kur mokiniai gali maitintis
savo uzkandziais. Sudarytos galimybés pasisildyti i§ namy
atsineSta maista.

Nupirktas jrenginys Sildyti maistui.

J. Kilpyte

Sudaryta galimybé mokytis maisto gaminimo technologijy,
nepriklausomai nuo lyties ir amzZiaus, formaliajame ir
neformaliajame ugdyme.

Mokyklos maisto ruo$imo technologijy klasés apriipintos
Siuolaikine maisto gaminimo, pateikimo jranga ir
priemonémis, laikantis tvarumo reikalavimy (energetiné
klase, zaliasis pasirinkimas, nenaudojami

vienkartiniai indai ir pan.).

Mokyklos renginiams naudojamus vienkartinius
indus keisti ] daugkartinius arba ,,valgomus* indus.

Renginiy
organizatoriai

9 kriterijus: KITI MOKYKLOS ISTEKLIU TAUSOJIM

O IR PRIE

INAMUMO RODIKLIAI

Mokykla naudoja projekte ,, Tvariau jsigytus indus
vieSosiose erdvése ir renginiuose, bendradarbiauja su

maitinimo jmone, jeigu reikia.

2 sritis. Judumas

1 kriterijus: TVARI KELIONE ] MOKYKLA

Sukurtos mokyklos aplinkos jungtys su miesto judumo
sistema, taikant tvarumo principus (saugios, pritaikytos
¢stiesiems ir tvariam transportui). Jrengti pés€iyjy ir




dviraCiy takai uz mokyklos teritorijos.

Irengtos patogios saugyklos dvira¢iams, paspirtukams,
riedlentéms (pakanka viety, patogios, saugios, su
stogeliu).

Esant galimybiy ir 1éSy, jrengti dviraciy stogines.

J. Kilpyte

Skatinama naudotis vieSuoju transportu / pavézéjimo
mokyklos transportu sistema (pvz., viesojo transporto
subsidijos mokytojams).

Bendra mokiniy ir darbuotojy vaziavimo asmeniniais
automobiliais sistema. Mokyklos bendruomenés nariams
teikiama paskata uz mokiniy/kolegy atvezima.

Atlikti tyrima.

Tvarumo veikly
organizavimo

grupé

Sukurta elektromobilumo sistema: laikymo vietos ir
ikrovimo stotelés.

Esant galimybei gauti iSorinj finansavima.

L. Visockiené

Sukurta dviraciy ir kity transporto priemoniy dalijimosi
sistema mokyklos bendruomenei.

Mokiniai supazindinami su dviracio gedimais ir jy taisymu,
irengta dviraciy savarankiska taisykla.

Biitiniausi jrankiai dviraciy remontui mokykloje
(pasirtipinti komplektu). Paskaita mokiniams apie
dviraCiy gedimus ir taisyma.

A. Gadrani

Bendruomenés nariai skatinami uz tvarios kelionés j
mokyklg pasiekimus.

[SsiaiSkinti mokinius, daZniausiai | progimnazija
atvykstanCius dviraciais. Siuos mokinius galima

paskatinti ekskursija j dviraciy gamykla (Siauliai).

Tvarumo veikly
organizavimo grupe,
klasiy savivalda

2 kriterijus: JUDUMO INFRASTRUKTUROS TVARUMAS

Tvarus mokyklos transporto priemoniy tikis ir panaudojimas
(maziau tar$iy transporto priemoniy
pasirinkimas).

Mokykla transporto priemoniy neturi.

Atitvary, zaliyjy zony kiirimas greta keliy, sporto aiksStyny
(1skaitant prieSvejines, prieSerozinés ir kt. priemones).

Savivaldybés lygmens sprendimas.

Judumo infrastruktiiros kiirimui, naudojamos tvarios
medZiagos ir priemonés.

Savivaldybés lygmens sprendimas.

Judumo infrastruktira pritaikyta specialius poreikius
turintiems bendruomenés nariams.

Lifto jrengimui skiriama léSy.

L. Visockiené

J. Kilpyté

3 kriterijus: JUDUMO STEBESENA




Mokyklos bendruomené kuria savo darnaus judumo plana.
Judumo infrastruktiira nuolat atnaujinama.

Mokyklos darnaus judumo plano sukiirimas.

Tvarumo veikly
organizavimo grupeg,
administracija

Mokyklos integruotos j savivaldybiy judumo priemoniy
planus.

Perzitréti savivaldybés plano veiklas.

Tvarumo veikly
organizavimo grupeg,
administracija

Viesai pasiekiami stebésenos duomenys apie mokyklos
bendruomenés nariy judumo jprocius (kiek ] mokykla
atvyksta automobiliu, pés¢iomis, netarSiu transportu) ir jy
poky¢ius.

Stebésenos vykdymas (apklausa ir pokyc¢iy analize).

Tvarumo veikly
organizavimo grupe,
administracija

Mokykla vadovaujasi aktyvumg skatinan¢ios mokyklos
kiirimo rekomendacijomis ,,Aktyvi mokykla®.

Perzitréti ,,Aktyvi mokykla®, pritaikyti veiklas.

Tvarumo veikly
organizavimo grupé

4 kriterijus: JUDUMO EDUKACIJA

Sukurta efektyvi judumo, pazintiniy, sveikatinimo taky
sistema mokyklos aplinkoje.

Irengti sveikatingumo takg kiemelyje.

Tvarumo veikly
organizavimo grupé,
administracija

Takai Zenklinti, jy stotelése yra informaciniai, universalaus

dizaino stendai, plakatai, objektai, interaktyvios priemonés.

Irengus erdves, sukurti informacinius stendus.

Informacija stenduose apie vieSojo transporto grafikus,
7zemelapiai ir kt.

I aukste televizoriuje skelbiami virtualiis vieSojo
transporto grafikai.

Socialiniai pedagogai

Vykdoma vieSojo transporto saugos, etikos ir elgesio
edukacija.

Paskaitos mokiniams apie saugy eisma, keliy eismo
taisykliy pakeitimus.

Socialiniai
pedagogai, klasiy
vadovai

S kriterijus: SAUGUS EISMAS

Irengtos priemonés saugiam eismui uZtikrinti (apSvietimas,
per¢jos ir t. t.).

Savivaldybés lygmens sprendimai.

Kuriamos vienodos miesto ir kaimo saugaus eismo
galimybés (pvz.: Saligatviai, peréjos).

Savivaldybés lygmens sprendimai.

Irengtos saugaus eismo edukacinés erdvés lauke ar
viduje.

Puoseléjama mokiniy saugaus eismo kultura.

6 kriterijus: KITI MOKYKLOS TVARAUS JUDUMO RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas tvaraus judumo priemones




3 sritis. Bendruomenés jtraukimas

1 Kkriterijus: BENDRUOMENISKUMO SKATINIMAS

apie tvarumo iniciatyvas.

2030%, kurioje vieSinamos tvarumo veiklos, planai.

Mokiniai ir gyvenamosios vietos bendruomené dalyvauja Zaliosios erdvés prie§ mokykla pritaikymas mokiniy ir {Administracija
edukaciniy erdviy ir ugdymo turinio jose planavime ir bendruomenés poreikiams.
kiirime.
Mokykla bendradarbiauja su partneriais (savivaldybé, Mokykla bendradarbiauja su partneriais (savivaldybe, [Bendruomené
réméjai, saugomy teritorijy direkcijos, ekspertai ir kt.) rémejai, saugomy teritorijy direkcijos, ekspertai ir kt.)
kurdami tvarumo iniciatyvas. kurdami tvarumo iniciatyvas.
Puoseléjamos mokyklos tradicijos ir kuriamos naujos. Puoseléjamos mokyklos tradicijos
Skatinamas mokiniy kiirybiSkumas ir tvarus verslumas Vyksta knygy mainy akcijos (priesSkalédiniu laiku),
(vystomi amatai, mainai ir kt.). sendaik¢iy turgus.
Benfhuor.nenés nariy pasiekimai yra vertinami, vieSinami ir Bendruomenés nariy pasiekimai viesinami interneto
skatinami. svetainéje.
Vystoma savanorysté, socialiné veikla (seneliy namuose, 'Valandos, skirtos socialinei — pilietinei veiklai
gyviiny prieglaudose ir kt.). skiriamos ir savanorystei. Labiau jsitraukti j
savanoryste gyviiny prieglaudose, seneliy namuose ir
kt.
UZztikrinamas mokyklos bendruomenés grjZztamasis rysys Interneto svetainéje sukurti rubrika ,,Tvari mokykla Rastiné

2 kriterijus: PSICHOLOGINE GEROVE IR LYGIOS GALIMYBES

Vadovaujamasi visiems Zinomomis bendro gyvenimo ir
nesmurtinés kultiiros taisyklémis. Taisyklés vieSinamos
matomoje vietoje, visa bendruomene¢ dalyvauja jy kiirime.

Taisykliy kiirimui ir pasitilymams i$naudoti klasiy
valandéles.

Klasiy vadovai

Sudaryti kriziy intervencijos planai ir protokolai efektyviam
psichikos sveikatos ir psichologiniy problemy sprendimui.

Atnaujinti tvarkos aprasus ir veiksmy planus.

Administracija

Vykdoma psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Klasiy valandelés, paskaitos mokiniams ir tévams,
rotmusiai.

Klasiy vadovai,
socialiniai pedagogai

Aiskiis bendruomenés susitarimai dél medijy naudojimo . . o « Bibliotekininkas
. : . o Toliau dalyvauti ,,DraugiSko interneto programose*.

tarpusavio bendravime. Mokykla aktyvi ,,Draugisko

interneto‘ programose.

INaudojamos uniformos yra neutralios ly¢iy atzvilgiu arba Administracija




yra galimybé¢ pasirinkti, kokias uniformos kombinacijas
déveti, taip leidziant visiems mokiniams rengtis neribojant jy
lyties raisSkos.

Sukurta terpé laisvai mokiniy ir mokytojy meninei, emocinei Administracija
ir asmeninei saviraiSkai (erdvés freskoms, mokiniy

televizija/ radijas, virtuali erdvé ir kt.).

Sukurta mokiniy savivaldos struktiira ir infrastruktiira, J. Kilpyte,

suteiktos patalpos mokiniy atstovybéms.

Savivaldai skirti patalpas.

I. Sepetiené

Veikia idejy ir pasitilymy dalijimosi platforma (griztamojo
rysSio dézuté arba lenta, internetinés apklausos,
programélés).

Skirti vieta ar jrengti griztamojo rySio dézute idéjoms,
pasitilymams, atsiliepimams.

Mokiniy savivalda

3 kriterijus: KITI BENDRUOMENES ITRAUKIMO RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas bendruomenés jtraukimo priemones

Tradicijos: parama ,,Maisto bankui®, akcija ,,Spalvotas
pleistriukas®, ,,Pyragy diena® ir kt.

Bendruomené

4 sritis. Kultiiros ir gamtos paveldas

1 kriterijus: KULTURU JVAIROVE

Identifikuojamos bendruomenés kultiirines skirtybés, joms
pritaikoma aplinka ir veiklos

Bibliotekose, muziejuose ir kitose erdvése pristatoma ir
eksponuojama kultliry jvairove bei tradicijos.

Apie kultiiry jvairove — bibliotekoje rengiami knygy
pristatymai.

Bibliotekininké,
uzsienio kalby
metodiné grupé

Sudaryta galimybé mokiniams bendradarbiauti ir bendrauti
su mokiniais i$ kity valstybiy, mainy programose,
tarptautiniuose projektuose.

Vykdomi ERASMUS+ projektai.

I. Radzitniené

Maitinime atspindima mokiniy kulttiriné jvairove, jvairios
mitybos tradicijos ir pageidavimai. Rengiamos skirtingos
mitybos kultliros meniu dienos, sitilomi tradiciniai
patiekalai.

Tyrimas — mitybos tradicijos ir pageidavimai.

Tvarumo veikly
organizavimo grupé

2 kriterijus: BIOLOGINE [VAIROVE




Dalis mokyklos teritorijos palikta laukinei gamtai
(neSienaujamos pievos gabalélis, negyva mediena ir t. t.).
Identifikuojami biologinei jvairovei vertingiausi teritorijos
elementai.

Dalis teritorijos palikta neaptverta, ribojasi su Jomanto
parku.

J. Kilpyte

Irengtos biologine jvairove skatinancios priemonés (inkilai
pauksciams ir SikSnosparniams, apdulkintojy sodai, vabzdziy

Mokyklos teritorijoje sukurti informacinj stendg. Per
technologijy pamokas atliekama uzduotis - inkily

E. Koveroviené,
tvarumo veikly

viesbuciai, ornitochoriniai sodai ir kt.), jrengti gamyba. organizavimo
informaciniai stendai, mokiniams suteikiamos steb&jimo Dalyvaujame miSkininky organizuojamose inkily grupe
priemongs (zitronai, mikroskopai ir t.t.). kélimo Sventése. Yra vabzdziy vieSbutis.

Mokyklos teritorijoje sudarytos salygos saugiai gyventi ten Nupirkti Lietuvos Raudonoja knyga, naudojama Bibliotekininke

natiiraliai apsigyvenusiems organizmams, jraSytiems ]
Lietuvos raudonaja knyga. Mokiniams prieinama Lietuvos
raudonoji knyga.

internete.

Mokykloje teritorijoje nesodinamos ir reguliariai naikinamos
invaziniy augaly rusys.

Sukurtas interaktyvus mokyklos teritorijos biologinés
ivairovés zemelapis (pvz., iNaturalist platformoje).

Sukurti.

E. Koveroviené

Mokyklos aplinkoje auginami maZiau Zinomi, retai
auginami maistiniai ir vaisiniai augalai.

Pasodinti.

Klasiy vadovai

Zeldiniy asortimente yra ir vietinés / Lietuvoje sukurtos
maistiniy augaly veislés.

Pasodinti keleta maistiniy augaly mokyklos teritorijoje.

Klasiy vadovai

3 kriterijus: VANDUO LAUKO ERDVESE

Prie mokyklos jrengiami vandens telkiniai (kiidros,
tvenkiniai ir kt.).

Cedrono tvenkinio pakrantes tvarko mokiniai.

Mokiniai

Saugomi natiiraliis vandens telkiniai, vandentékmes,
jrengiamos apsauginés zonos

Puoseléjama biologiné jvairove natiiraliuose ir
dirbtiniuose vandens telkiniuose, kuriamos vandens
ekosistemy naudojimo edukacijoje priemonés

v —

esancius hidrografinius objektus.

Cedrono tvenkinio pakrantes tvarko mokiniai.

Tvarumo veikly
organizavimo

grupe,

administracija




Zeldyny (darzai, vejos ir kt.) laistymui naudojamas krituliy
vanduo, taupant vandentiekio vandenj. [rengti lietaus
sodai.

Irengti lietaus kaupimo talpg laistymui.

J. Kilpyte

4 kriterijus: KITA NEGYVOJI GAMTA

Edukacinése erdvése panaudojami negyvosios gamtos
objektai: vietovés reljefo formos, rieduliai, akmeninés
sienos ir kiti geologiniai objektai. Jrengtos teminés
negyvosios gamtos ekspozicijos.

Kasmet atnaujinti basy kojy taka.

Klasiy vadovai

Ant negyvos gamtos objekty sukurtos mikrobuveinés
samanoms, kerpéms ir kt.

\Ant akmeny, medziy teritorijoje.

Irengtos geologiniy pavyzdziy ir naudingy iskaseny
ekspozicijos, akcentuojant vietovés i$skirtinuma

Sodinami gruntg valantys (fitoremediacija) augalai

Irengtos supazindinimo su dirvozemiu ir jo biologine
jvairove priemonés (stendai, dirvoZemio pjiviy irengimas ir
kt.).

Parengti stenda.

D. Zabiené

5 kriterijus: KITI MOKYKLOS KULTUROS IR GAMTOS PAVELDO RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas kultiiros ir gamtos paveldo priemones.

Tradiciniai renginiai: Adventas, Uzgavénes, Velykos.
Irengtas etno kampelis mokykloje, pasodinti gzuolai.

6 sritis. Saugumas ir sveikata

1 kriterijus: CIVILINE SAUGA

Pirmosios pagalbos priemongés prieinamos visiems.

Medicinos kabinete ir kt. kabinetuose sudétos
pirmosios pagalbos priemonés, koridoriuje
defibriliatorius. Pravesti darbuotojams mokymus apie
Sio aparato taikyma.

Administracija

Sukurti aiskis civilinés saugos algoritmai: signalai, jy
erdavimo tvarka ir elgesys, veiksmy nuoseklumas.

Igyvendinta.

INumatytos ir jrengtos priemonés siekiant uztikrinti
bendruomenés apsaugg atsiradus hibridinéms ir karo
erésmeéms (kolektyvinés apsaugos statiniai, priedangos, kitos
alternatyvios pasislépimo vietos).

Irengtos priedangos.




Suprantamai ir kurybiSkais buidais bendruomené
informuojama apie civilinés saugos planus, elgesj
skirtingose nelaimingy atsitikimy situacijose.

Paskaita apie iSgyvenima.

Gyvenimo jgidziy
mokytojai

INumatytos saugios zonos, evakuacijos marsrutai, aiskus jy
Zyméjimas.

Dar kartg patikrinti.

J. Kilpyte

Mokykla turi i§gyvenimo priemones, sudarytos galimybés
jas naudoti. Jrengtos iSgyvenimo jgiidziy lavinimo erdvés.

Priedangy tobulinimas.

J. Kilpyte

Bendruomenés taisyklémis, susitarimais ir jtrauktim
grjsta mokyklos saugos sistema.

Reikalingas liftas.

2 kriterijus: HIGIENA IR SAUGUMAS

Vidaus ir iSorés erdves yra sveikatg stiprinancios ir saugios,
vadovaujamasi higienos normomis, jrenginiai atitinka
ugdytiniy amziy. Aplinkoje néra pavojy kelianciy
infrastruktiiros elementy.

Igyvendinta.

Mokyklos vidaus ir lauko erdvése neauginami / nesodinami
nuodingi bei kiti sveikatai pavojingi augalai. Seniau sodinti
daugiameciai sveikatai pavojingi augalai (pvz. medziai
nuodingais vaisiais) pazyméti informacinémis lentelémis
arba kitomis saugos priemonémis.

Igyvendinta.

3 kriterijus: SUBALANSUOTA MITYBA

Visiems mokiniams sudarytos salygos valgykloje gauti
subalansuotos mitybos produktus ir patiekalus.

Mokyklos ir valgyklos susitarimai jteisinti
dokumentais.

Administracija

Sveikatos problemy (alergijos, cukrinis diabetas ir kt.)
turintys mokiniai gali pasirinkti jiems tinkamg maistg.
Valgyklose pateikiama informacija apie alergenus, maisto
kaloringuma.

Produktai valgiarastyje.

Meésos ir / arba kity gyvulinés kilmés produkty
nevartojantys mokiniai ir mokytojai mokyklos valgykloje
kasdien turi galimybe¢ maitintis pilnaverciu, pakankamai
baltymy ir kity biitiny maisto medZiagy turin¢iu maistu.

Taip.




Mokykloje néra galimybiy jsigyti nesveikg maista

(mokyklos valgykloje uztikrinta galimybé pasirinkti

sveikesnius patiekalus ir uzkandzius). Maisto automaty

ir panasiy jrenginiy tiekéjai prekiauja sveikesniais
roduktais

INéra maisto automaty.

4 kriterijus: SVEIKOS MITYBOS SVIETIMAS

Valgykla, vidaus ir lauko erdvés naudojamos informacijos
pateikimui apie pilnaverte mityba, gerg savijauta. Irengtos
interaktyvios maisto piramidés, plakatai, ekranai ir kt. apie
sveikg gyvenseng, mitybg ir produkty zenklinima.

Mokiniy projektiné veikla (valgykla).

Visuomenés
sveikatos
specialistas

Mokiniams patraukliai ir suprantamai pateikta informacija
apie patiekaly maistinguma ir sudét;.

Parengti medziagg (valgykla).

E. Koveroviené

pritaikytas saugumo ir sveikatos priemones.

pusryciai), Vaisiy ir darzoviy diena (dalijimasis).

2025-2026 m. m. jgyvendintos sveikatos ugdymo

veiklos:

1. nuo 2025-09-11 iki 2025-10-30 projektas ,,Grazi
Sypsena“, kuriame taip pat minima mitybos
svarba — 15 pamoky 2 klasiy mokiniams
(kiekvienai klasei po 3 pamokas).

2. nuo 2025-10-22 iki 2025-11-28 sveikatos
ugdymo pamokos ,,Sveikatai palanki mityba“: 4
pamokos 6 klasiy mokiniams, 5 pamokos 1 klasiy
mokiniams, 4 pamokos 5 klasiy mokiniams, 2
pamokos 7 klasiy mokiniams. I§ viso 15 pamoky.

3. 2026-03-02 informacinis stendas ,,Sveikatai
palankios mitybos rekomendacijos*.

4. 2026-03-13 akcija ,,Pusryc¢iai mokykloje®.

. : e e L . Administracija
Sukurta aplinka, skatinanti 1étg ir démesingg valgyma, Gerinti mokyklos valgyklos aplinka.
socialinj bendravima.
S kriterijus: KITI MOKYKLOS SAUGUMO IR SVEIKATOS KRITERIJAI
Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai Mokykloje organizuojama: Kos¢és diena (sveiki Bendruomene




5. Nuo 2026-04-09 iki 2026-04-24 burnos higienos
pamokos: 5 pamokos 1 klasiy mokiniams, 4
pamokos 3 klasiy mokiniams, 4 pamokos 5 klasiy
mokiniams.

6 sritis. Neigiamo poveikio aplinkai maZinimas

1 kriterijus: DAIKTU VARTOJIMO [PROCIAI

Mokykloje vyrauja riiSiavimo, daugkartinio daikty Mazinti ,,popierinés* informacijos kieki mokytojy Administracija
naudojimo kultiira, mazinamas vienkartiniy priemoniy kiekis kambaryje, siysti informacija per TAMO. Kabinetuose
bendroje vartosenoje. turéti atsarginiy pieStuky, liniuociy, rasikliy skatinant
antrin] panaudojima.

. sirengta DEK ‘ui stotel¢, vyksta mainai. ;
Irengti dalijimosi daiktais taSkai (DEK UI stotelés ! s Y Bendruomené
principu), mazosios bibliotekélés, augaly atiduotuvés ir t.t.
Irengtos dirbtuvés mokiniams daikty remontavimui, riby Pasirtipinti biitiniausiais jrankiais daikty, riiby taisymui [Technologijy
taisymui. (adatos, sitilai, zirklés, replés...). mokytojai

Sukurta atsakingo popieriaus ir kity kanceliariniy priemoniy
vartojimo kultiira.

Vykdoma kanceliariniy prekiy iSdavimo ir
apripinimo apskaita. Mazinti vartojimg.

J. Kilpyte, rastiné

Dalis atlieky kaip zaliava naudojama kiirybiniais

Projektiniai darbai, kuriuos atlieka mokiniai, priemonés

Technologijy, dailés,

mokytis rinktis pirkinius).

tikslais (menams, techninei kiirybai ir kt.). pamokoms ir kt. pradiniy klasiy
mokytojai

2 kriterijus: ATLIEKU PREVENCIJOS SVIETIMAS

Matomose vietose mokyklos erdvése, skirtingo amziaus Stendy apie riiSiavimg rengimas prie Siuksliadéziy ir kt.

mokiniams, suprantamais buidais pateikta informacija, apie Administracija,

tvariy prekiy zenklinima, jy perdirbimo ir riiSiavimo mokytojai

galimybes.

Sukurtos atlieky paZinimo, Zenklinimo mini ekspozicijos Informaciniai stendai apie atliekas, jy Zenklinima. Administracija

mokykly erdvése (galimybé paZinti atlieky tipus, jvairove, mokytojai ’

3 kriterijus: ATLIEKOS IR RUSIAVIMAS

Sukurtas Siuolaikinis atlieky tvarkymo ciklas, turintis
minimaly poveikj aplinkai ir zmoniy sveikatai.




Irengtos atlieky rtSiavimo aikstelés yra saugios, uzdaromos,
vykdoma atlieky pokyciy apskaita.

Irengtos atlieky riiSiavimo dézés mokyklos aplinkoje,
atogiose vietose.

Atlieky rusiavimas mokykloje ir valgykloje.

Bendruomené

Sukurtos edukacinés erdvés apie pakuociy zyméjima, atlieky

Stendas apie pakuociy zenklinimg.

Biologijos ir

risiavima ir perdirbima. technologijy
mokytojai

4 kriterijus: TVARUS PRODUKTAI

Laikomasi ,,1éto maisto* (slow food) principy: geras (good), IAr mokykla laikosi $io principo? Integruojama j Gyvenimo

Svaru / tvaru (clean), sazininga kainodara (fair). pamokas. igudziy,
technologijy,
pradiniy klasiy
mokytojai,
socialiniai
pedagogai, J.
Kilpyté

Taikomi saZiningos prekybos reikalavimai (perkami

produktai i§ tikiy, plantacijy ir gamykly, kuriose taikoma

atsakinga darbo, sveikatos ir saugos praktika).

ValgiaraStyje pirmenybé teikiama SvieZiems, sezoniniams Mokyklos valgiarastyje visada yra SvieZiy . Kilpyté

roduktams.

darzoviy.

INaudojama daugiau augalinés kilmés produkty, taip
mazinant mesos gamybos poveikj aplinkai. | valgiarascius
itraukiami patrauklis vegetariSki ir veganiski patiekalai,
tenkinant jvairios mitybos nuostatas ir poreikius.

Mokykloje yra vegetariSky patiekaly. Darzoves pradiniy
klasiy mokiniai jsideda patys, todél reikia skatinti
mokinius daugiau jy vartoti.

Bendruomené

Pirmenyb¢ teikiama produktams i§ tvariy tkiy ir
gamintojy, atsizvelgiant j produkty ekologinj
7enklinimg (pvz. ,,Rakto skylutée®, ES ekologinio
maisto zenklas ir kt.).

S kriterijus: MAISTO ATLIEKU SISTEMA

Igyvendinama veiksminga maisto atlieky stebésena ir
kontrolé. Mokiniai jtraukiami i stebésenos procesa.

Sukurti stebésenos mechanizma.

Savivalda




Optimizuotas maisto produkty pakuociy atlieky kiekis, jos IAtlieky rusiavimas mokyklos valgykloje. Bendruomené
rusiuojamos arba dalis panaudojama antriniams tikslams
(antrg karta, kiirybiniams mokiniy darbams ir pan.).
Didzioji dalis jsigyty maisto produkty suvartojama
agal pirming paskirt;.

Svedigkas / dalinis $§vediskas stalas mokyklos valgykloje Valgyklos
(garnyro, saloty bufetas), vaikai patys gali jsidéti maisto. Dalinis Svediskas stalas. darbuotojai
Sudaryta galimybé maisto atlieky naudojimui antriniams Sudaryta galimybé maisto atliekas panaudoti tikio Bendruomeng
tikslams (tikio gyviinams, kompostui). gyviinams.
6 kriterijus: ORGANINES ATLIEKOS
Irengti kompostavimo konteineriai ar aikstelés Irengti daugiau kompostavimo konteineriy. o

.S . . J. Kilpyté
skirtingy tipy atlieckoms.
Dalis medziy lapy rudenj paliekama irti nattraliai, turtinama Palikti lapy krtivelése. J. Kilpyte

dirvozemio ekosistema.

Suteikiama galimybé mokiniams stebéti organines atliekas

Per biologijos ir gamtos pamokas tirti, stebéti, aptarti

Biologijos, pradiniy

skaidancius organizmus (pvz., sliekynai). Siuos organizmus. klasiy mokytojai
7 kriterijus: PAVOJINGU ATLIEKU SURINKIMAS
[rengtos ir pazenklintos elementy surinkimo vietos. [nformaciniy stendy, kur galima priduoti pavojingas Technologijy
atliekas irengimas. mokytojai
Galimybeé surinkti nereikalingus smulkius elektronikos Mokiniai supazindinami su galimybe surinkti Technologijy
prietaisus. tokius prietaisus. mokytojai
Mokyklos edukacinése erdvése nenaudojamos senos .
o .. . Nenaudojamos.

adangos ir kitos pavojingos atliekos.
8 kriterijus: NUOTEKU SISTEMA
'Vykdoma periodiné nuoteky rodikliy stebésena. Nuoteky
uzterStumas nevirsija nuoteky tvarkymo Vykdyti stebésena. Pastaty prizitirétojai

reglamente nustatyty leistiny koncentracijy.

Mokyklos edukacinése erdvése jrengiami mokymo paskirtj
turintys biologinio valymo jrenginiai.

9 kriterijus. KITI MOKYKLOS NEIGIAMO POVEIKIO APLINKAI MAZINIMO RODIKLIAI




Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias savo aplinkai pritaikytas
poveikio aplinkai maZzinimo priemones

Mokykla kasmet dalyvauja projekte “Tvariau” ir laimi
1éSy. Laiméta ir nupirkta: indai, vietoje plyteliy dangos
irengtas zeldynas. ISvalyti mokyklos riisiai, pasalinamos
nereikalingos medziagos, daiktai, prietaisai. Tam kasmet
numatomas biudzetas.

J. Kilpyteé, pastaty

v —

7 sritis. VieSosios erdvés

1 kriterijus: VIDAUS IR LAUKO JRENGIMAS

Kuriant mokyklos aplinkas vadovaujamasi universalaus
dizaino principais, atsizvelgiama j vaiky, asmeny su negalia
ir skirtingy ly¢iy interesus, suteikiama saugi, jtrauki
mokymosi aplinka visiems.

| progimnazija galima patekti panduso pagalba, I a.
pakanka erdvés judéjimui, taciau negalima patekti |
rubing, I ir III aukstus. Reikia lifto.

Administracija

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius naudojama moderni,
kokybiska, tvari ir ilgalaiké mokyklos vidaus jranga (durys,
langai, grindy dangos, baldai ir kt.), atitinkanti estetikos,
efektyvumo, suderinamumo principus.

Pagal turimas 1éSas kasmet atnaujinamos vidaus ir lauko
erdvés.

Administracija

INaudojamasi vietinémis medZiagomis ir gamintojy
paslaugomis. Statybai ir renovacijai naudojamos
ekologiSkos/perdirbtos medZiagos.

Naudojamasi.

Administracija

2 kriterijus: ZALIOSIOS ERDVES

Kryptingai parinkti Zeldiniai, tinkantys ugdymo turiniui.
Augaly riisiy jvairove derinama su ugdymo programomis.
Zeldinama planingai, Zeldiniy planavimas konceptualus.
Kirime dalyvauja mokiniai.

Klasés sodina augalus.

Klasiy vadovai

Sodinami pavés; teikiantys Zeldiniai (Zaidimy aiksSteléms, Administracija
lauko klaséms ir mokyklos pastatui). Irengti zalieji stogai, Yra pavesj teikianciy Zeldiniy, plésti tolyn ir

naudojamas horizontalus Zeldinimas. daugiau.

Taupomas laistymo vanduo (veiksmingos zeldiniy

drékinimo  sistemos, laSelinis drékinimas, drégmés Sodinami sausrai atspariis augalai. Jrengti drékinima. J. Kilpyte

jutikliai). Sodinami sausrai atspariis augalai.

Sukurtas sensorinis sodas su augalais, stimuliuojanciais
uosle, lytéjima, garsg ir rega.

Ikurtas pojuciy takas, nuolat atnaujinti ir praplésti.

Klasiy vadovai,
administracija

3 kriterijus: SPORTO IR POILSIO INFRASTRUKTURA




AikStyny ir fizinio aktyvumo galimybiy jvairové. Fizinio
aktyvumo skatinimui panaudojamos laisvos erdvés,
netradiciniai elementai/sprendimai.

Yra jvairove.

Aktyvios mokyklos iSorinés erdvés: kiemas, stadionas,
parkas, takeliai, karstymosi sienelés, tinklai, lauko
treniruokliai, labirintai. Kuriamos patyriminés erdvés
(basy kojy takai, laipiojimo sienelés, kliti¢iy ruozai,
zaidimy erdvés).

Yra sukurta erdviy.

Sudaroma galimybé mokiniams sporto infrastruktiira/ Po pamoky vyksta treniruotés, sporto salé Bendruomené,
priemonémis naudotis po pamoky ir pertrauky metu. nuomojama bendruomenei. administracija
Sukurtg rezervacijos sistema, pagal kurig gghma naudotis Naudojasi miesto bendruomené maksimaliai.
sporto infrastrukttra po darbo valandy. Jei jmanoma, . .

) . _ L Administracija
sudaroma galimyb¢ infrastruktiira naudotis miesto
bendruomenei.
Irengtos p'0115{0 ir ran.lybesizon'os V1'duJe ir !auke_, mokyklos Mokyklos erdves graZios.
erdvé kuria teigiamg ir pozityvig psichologing biiseng.
Sukurtos s.0c1.ahzacu‘os_ erdvés (stalo zaidimy zonos, Sukurtos Zaidimy zonos. Administracija
amfiteatrai, kino salés ir kt.).
Irengtos emocijy pazinimo erdves ir priemongs Sukurti jvairiy emocijy raty pavyzdziy. Administracija
(emocijy ratas, interaktyviis Zaidimai, apklausos ir t.t.).
Sudaryta galimybé saugiai mokytis ir leisti laisvalaikj Irengtos 4 lauko Klasés, jrengtos sédéjimo vietos. o B
gamtoje. Administracija
4 kriterijus: JUDUMAS PAMOKOS METU
Sudaryta galimybé mokytis ,,klasése be sieny*: lauko Mokytojams organizuoti pamokas netradicinése Dalyky mokytojai
klasése, koridoriuose, vestibiuliuose, bibliotekoje, erdvése.
mokyklos kieme ir kitose vidinése bei iSorinése mokyklos
erdvése.
Skatinamas / plétojamas judéjimo elementy jtraukimas ne tik Skatinti mokytojus pravesti 1-2 min. mankstele Dalyky mokytojai

fizinio ugdymo, bet ir kitose pamokose.

pamokos metu.

Seéd¢jimo laikas trumpinamas aktyviomis priemonémis
(irengiant reguliuojamo aukscio vietas, keiciant sédéjimo
adétis sédint ant kamuoliy, pusiausvyros pagalvéliy ir kt.).

INupirkti pusiausvyros pagalvéliy, kamuoliy.

Fizinio ugdymo
mokytojai




Fiziniam aktyvumui naudojamos iSmaniosios technologijos
(edukacinés programélés, interaktyvios grindys, virtualieji
aktyvis zaidimai ir kt.).

Skatinti mokytojus labiau iSnaudoti turimas galimybes.

Kultivuojamos naujos, maziau Zinomos sporto Sakos.
Irengtos joms reikalingos priemonés.

[traukti naujy sporto Saky.

Fizinio ugdymo
mokytojai

Infrastruktiira naudojama visus metus, inventorius reguliariai
atnaujinamas.

Pagal finansines galimybes atnaujinamas inventorius.

S kriterijus: INFORMACIJOS PRIEIGA

Sukurtos galimybés naudotis informacinémis ir rySiy
technologijomis bei uZtikrinta visuotiné prieiga prie
interneto. Bendruomenés nariams ir sve¢iams jrengti
nemokamo interneto prieigos taskai klasése, bibliotekose,
informacijos centruose.

Igyvendinta.

Audiovizualiné sistema (stendai, plakatai, mokyklos
televizija ir radijas) siejama su darniu vystymusi, pritaikyta
specialiy poreikiy mokiniams.

Stendy irengimas.

Tvarumo veikly
organizavimo grupé

6 kriterijus: KITI MOKYKLOS TVARIU VIESUJU ERDVIU RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias savo aplinkai pritaikytas
tvariy viesyjy erdviy priemones

Igyvendintas mokyklos projektas ,,Medziai* su QR
prizines vietas. Tradicinés bendruomenés sporto Sventés
kasmet geguzés mén. Mokykloje veikia radijo stotis
,,Baltupiy radijas®.

Bendruomené

8 sritis. Vietoviy rySiai

1 kriterijus: ZALIEJI PIRKIMAI

Vykdomi pirkimai i§ vietiniy, etikos nuostatomis Vykdant vieSuosius pirkimus atkreipti démes; | J. Kilpyte
besivadovaujanciy gamintojy, kuriems svarbi socialine gamintojy reputacija, pasidométi jimoniy veiklomis

atsakomybé, biologinés jvairovés apsauga ir kiti tvarumo ir aplinka.

kriterijai.

Isigyjamos. prekes ir paslaugos atitinka ckologinius  ir Vykdant vieSuosius pirkimus atkreipti démesj | gaminiy [J. Kilpyte

sgziningos prekybos reikalavimams (vadovaujamasi jy
zenklinimu).

7enklinima.

Mokyklos valgykloje parduodami minimaliai supakuoti
roduktai.

Igyvendinama.




Perkamas perdirbto popieriaus ir plastiko produktai, naudoti
baldai ir kt.

Pagal galimybes mokykloje naudojamas perdirbtas
kanceliarinis popierius ir kt. popieriaus gaminiai,
perdirbto plastiko gaminiai.

J. Kilpyte,
bendruomené

2 kriterijus: TRUMPA MAISTO TIEKIMO GRANDINE

Perkami maisto produktai i§ regione jsiktirusiy tikiy,
gamykly, taip palaikant vietinius gamintojus (local food).
Yra ne daugiau kaip vienas tarpininkas tarp tikio ir
maitinimo organizatoriaus.

Maitintojo (jmonés, kuri teikia maitinimo paslauga
mokykloje) lygmens sprendimas.

Maitinimo tiekéjas

Mokyklos aplinkoje auginami zalumynai, prieskoniai, vaisiai [gyvendinta. Bendruomene,

ir darzovés. technologijy,
biologijos mokytojai
(projektas)

3 kriterijus: ZEMDIRBYSTE MOKYKLOJE

Mokykloje jrengiami mokomieji darzai, sodai, Siltnamiai, Yra. .

e . i . Bendruomeneé

medelynai, vaistazoliy ir prieskoniy lysvés, kompostinés, yra

reikalingos augaly prieziliros priemonés.

Mokyklos aplinkoje augalai auginami ekologinés Nenaudojami herbicidai. Bendruomene

zemdirbystés principais.

Zemés tkio augaly auginime dalyvauja mokiniai Dalyvauja mokiniai. Bendruomené

(sodina, renka ir vertina derliy, mokosi priziureéti,

rengia derliaus parodas ir kt.).

Augalai paiyméti informacinémis lentelémis arba QR kodais Kai kurie augalai pazyméti QR kodais, kurie padeda Projektas

Su aprasymais. gauti daugiau informacijos apie pazymétas augaly riisis

Irengta dalijimosi derliumi stotelé¢/vieta mokyklos Rudens ménesiais mokyklos bendruomen¢ dalijasi Bendruomené

bendruomenei (galima pasiimti vaisiy ir darzoviy, atnesti
savo uzauginty kitiems).

derliumi. Yra jprasta vieta I auksto koridoriuje,
krepSeliai vaisiams.

4 kriterijus: TVARUS TURIZMAS IR KELIONES

Sukurta mokymosi ne mokyklos erdvése galimybiy sistema
(saugomos teritorijos, muziejai ir kt.).

Mokiniy supazindinimas su tvariu turizmu (klasés
valandélés).

Klasiy vadovai

Mokyklos apylinkiy Zinomumo didinimas turizmui ir
lankytojams patraukti (miestelio patrauklumo didinimas,
mokyklos muziejus, paveldo objektai ir jy edukacinio
potencialo atskleidimas, amaty centrai).

Mokykloje yra etnokulttiros muziejaus kampelis,
keramikos studija.

Administracija,
bendruomené




Sukurta apgyvendinimo infrastruktiira mainy turizmui
(palapinés, kelioniy nameliai ir kt.)

Bendruomené

5 kriterijus. KITI MOKYKLOS TVARIU VIETOVES RYSIU RODIKLIAI

Mokykla inicijuoja ir kuria unikalias, savo aplinkai
pritaikytas tvariy rysiy vietovés priemones

Mokykla apgyvendina daugiau nei 100 Dainy Sventés
dalyviy kabinetuose.

Mokykla jgyvendina projekta ,,Darzas®.

Dvalyvauja projekte ,,Fenomenais grjstas ugdymas®,

,,Zalioji odiséja“.

Administracija




