Nuo 2025 mety birzelio 1 dienos Vilniaus Baltupiy progimnazijoje vykdomas
Erasmus+ KA122 SCH trumpalaikis bendrojo ugdymo jstaigy darbuotojy mobilumo projektas
,Pasinaudokime Pranciizijos patirtimi jtraukiojo ugdymo srityje*. 2026 m. balandzio 7 — 11
dienomis ParyZziuje EurlAristote organizacijoje, organizuojancioje jvairius kursus/mokymus
$vietimo ir kitose srityse, vyko projekto mobilumo veiklos.

Erasmus+ projekto Nr. 2025-1-LT01-KA122-SCH-00032493 "Pasinaudokime
Pranciizijos patirtimi jtraukiojo ugdymo srityje" patirtys i§ ParyZziaus.

Vienas projekto tiksly - Pazinti aukSto potencialo mokinius, neatsizvelgiant ]
akademinius pasiekimus. Padéti suprasti Siems vaikams savo galias bei suteikti galimybe
efektyviai panaudoti jgiidZius gerinant asmeninius rezultatus.

Baltupiy progimnazijos 3 darbuotojy grupé balandzio 7 - 11 d. dalyvavo
tarptautinivose mokymuose, skirtuose jtraukigjam ugdymui, aukSto potencialo (HPI) bei
specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) mokiniy atpaZinimui ir ugdymo strategijoms. Tai buvo
intensyvi mokymosi savaité, kurioje teorinés zinios buvo nuolat derinamos su praktika.
Analizuotos realios situacijos, diskutuota grupése, ieSkota biidy, kaip mokymasi padaryti labiau
individualizuoty ir jtraukiant] kiekvieng vaika. Ypac€ daug démesio skirta temai apie auksto
potencialo mokinius — akcentuota, kad tai néra vienodai ,,stipriai besimokanti* grupé. DazZnai tai
labai skirtingy gebéjimy turintys mokiniai, kuriy stiprybés ir sunkumai gali rySkiai skirtis tarp
mokomuyjy dalyky.

Mokymuose nagrinéta:

* kaip atpazinti SUP ir HPI mokiniy poreikius klas¢je;

* Gardnerio daugybiniy intelekty teorija ir Spearmano ,,g* faktorius;

» klasikiniai intelekto tyrimy pagrindai, susij¢ su Lewis Terman darbais;

* emocijy reguliavimo, démesio ir atminties svarba mokymosi procese;

» praktiniai jrankiai, padedantys reaguoti j sudétingas situacijas klas¢je;

* sofrologijos metodai (kvépavimas, démesio sutelkimas, atsipalaidavimas);



* individualizuoto palaikymo strategijos, derinant strukttirg ir empatija;
« grafoterapijos taikymas — kaip padéti vaikams, turintiems raSymo sunkumy, stiprinti ne tik
motorinius jgudzius, bet ir pasitikéjimg savimi.

Mokymus vedé¢ jvairiy sri¢iy ekspertai — universitety déstytojai, neuropsichologijos
specialistai, terapeutai bei elgesio biologijos moksly daktarai, turintys ilgamet¢ patirtj dirbant su
vaikais, turin¢iais skirtingus ugdymosi poreikius.

Darbuotojai grjiZzo su naujomis id¢jomis, praktiniais jrankiais ir nusiteikimu taikyti
jgytas teorines bei praktines zinias kasdien¢je ugdymo praktikoje.

Kitas projekto tikslas - jgyti papildomy teoriniy Ziniy bei pagerinti praktinius
jgidzius jtraukiojo ugdymo srityje, siekiant jgalinti kiekvieno specialiyjy poreikiy turincio
mokinio asmenine Gigt].

Svietimo pagalbos darbuotojy grupé balandzio 7 - 11 d. dalyvavo kituose
mokymuose Paryziuje. Kursy tema: "[traukusis ugdymas praktikoje: pagalba mokiniams,
turintiems mokymosi, démesio ir emociniy sunkumy". Programa apémé tiek teorinius uzsiémimus,
tieck praktines veiklas, pristatant inovatyvius ugdymo ir terapinius metodus — sofrologija,
grafoterapija, neuropsichologinius pozitirius bei jtraukiojo ugdymo strategijas.

Mokymuose nagrinéta:

» kaip atpazinti SUP mokiniy poreikius klas¢je;

* emocijy reguliavimo, démesio ir atminties svarba mokymosi procese;

» praktiniai jrankiai, padedantys reaguoti j sudétingas situacijas klaséje;

* sofrologijos metodai (kvépavimas, démesio sutelkimas, atsipalaidavimas);

* individualizuoto palaikymo strategijos, derinant struktiirg ir empatija;

« grafoterapijos taikymas — pagalba vaikams, turintiems motorikos bei raSymo sunkumy.

Mokymy metu dalyviai jsitikino, kad Sie metodai gali biti tiesiogiai taikomi
kasdien¢je mokyklos veikloje, siekiant geriau atliepti skirtingus mokiniy poreikius ir stiprinti
emocing gerove klas¢je. Specialistai ypa¢ susidoméjo grafoterapija — jie suprato jos nauda
mokiniams, turintiems raSymo, motorikos ir koordinacijos sunkumy. Taip pat iSrySkéjo
suvokimas, kad dalis mokiniy gali turéti dispraksijos pozymiy, kurie daro jtakg mokymuisi.

Svietimo pagalbos darbuotojai parsivezé daug naujy idéju, kaip kurti jtraukesne,
emociSkai saugig ir aktyvig mokymosi aplinka, taikant praktinius atsipalaidavimo, judesio ir
diferencijuoto ugdymo metodus. Specialistés pagilino Zinias apie jvairius vertinimo metodus ir
testus, jgijo naujy jzvalgy, kaip geriau suprasti mokiniy kognityvinius ir emocinius poreikius bei
individualizuoti pagalba.

Sofrologijos metodai buvo itin vertinami kaip praktiSkas jrankis, padedantis
mokiniams mazinti stresa, gerinti démesio koncentracijg ir ugdyti emocing savireguliacija.
Mokymai parodé¢, kad jungiant edukacinius, psichologinius ir terapinius metodus galima Zenkliai
sustiprinti jtraukyj] ugdymg ir pagerinti mokiniy mokymosi patirtj. Taip pat uzmegzti nauji
tarptautinio bendradarbiavimo rysiai, kurie atvers galimybes bendriems projektams ateityje.

Si patirtis ParyZiuje tapo ne tik profesiniu tobuléjimu, bet ir jkvépimu kurti dar
jtraukesne, modernesng ir mokiniui palankesn¢ ugdymo aplinka.



Akimirkos i§ mokymuy







Projekto koordinatorés:
Angly kalbos mokytoja metodininké Aisté Sakaliené

Specialioji pedagogé eksperté Irena Radzitiniené



