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ANTIreroTas

UAB Antrekotas
Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus Vsl »Likra mityba® ir individualius
UAB Antrekotas

VILNIAUS BALTUPIU PROGIMNAZIJA

2025-2026 mety.

15 DIENU MOKAMU PIETU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val.
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Ligita Visockiené



1 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Zaliy z.lr.nellq sriuba (tausojantis) 1016 200
(augalinis)
Kepta vistienos §launelé arba
blauzdel¢ (tausojantis) RN 130
Vistienos filé kepsnys A33 110
Vistienos Saslykas (tausojantis) ANTO039 110
Lietiniai su var§ke arba bananais ANT023 120
Varskés apkepas (tausojantis) A85 180
1 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
DarZoviy sriuba su makaronais

tausojantis) (augalinis) Sr010 200
Spageti su bolonezijos padazu

tausojantis) ANT 008 200
Vistienos filé kepsnys A33 110
Kiaulienos nugarinés kepsnys
(tausojantis) K014 110
Lietiniai su kumpiu ir siiriu MO008-1 120
Makaronai su darzovémis ir siiriu
(tausojantis) 12K 200
Vistienos guliaSas P021 120
Plovas su kiauliena K001 200
1 Savaité Trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Spinaty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr008 200
Vistienos filé kepsnys A33 110
Idaryta paprika (tausojantis) ANTO027 160
MedZiotojy vistiena su keptomis
bulvémis A29 200
Vistiena , Juraté* ANT 38 130
Darzoviy karis (troskinys)
(tausojantis) (augalinis) ANT026 120
Lietiniai su varske MO10 120
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Ligita Visockien



1 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

PieniSka mieZiniy kruopy sriuba

(tausojantis) Sr024 200

Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 100

Vistienos blauzdelés su astriu padazu

(tausojantis) ANTO040 140

Lietiniai su stiriu ir kumpiu MO008 120

Tarkuoty bulviy cepelinai su 140

meésa(tausojantis) A49

Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 130

(tausojantis) AS50

1 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga

Trmtalm.ollﬁgq sriuba (tausojantis) Sr002 200

(augalinis)

Vistienos saldziartgstis troskinys

(tausojantis) P029 130

Zuvis su keptomis bulvémis ir pomi - 5

dorais (tausojantis) 7012 130
Gr007/D

RyZiai su darZovémis 003 130

Paukstienos $nicelis A36 120

Lietiniai su varske MO10 120

Bulviy plokstainis (tausojantis) A48 180
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2 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Bars¢iy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr003 200
Vistienos filé kepsnys A33 110
Vistienos $aslykas (tausojantis) ANTO039 110
Kepta vistienos $launelé arba
blallalzdelé (tausojantis) ANTO16 130
Lietiniai su varske A074 120
Varskeés apkepas (tausojantis) A85 180
2 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 200
Orkaitéje kepti kiaulienos
kukuliai(tausojantis) K002 130
Troskinta vistienos filé P002 110
Makaronai su bolonezijos padazu
(tausojantis) ANT 008 250
Bulviy plokstainis (tausojantis) A48 200
Lietiniai su kumpiu ir siiriu MO008-1 120
Lietiniai su varSke MO10 120
2 Savaité Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Pomidoriné sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr021 200
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A33 110
Netikras zuikis(kiauliena) K003 130
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 120
Lietiniai su mésos jdaru A74 120
Balandéliai su mésa A64 140
Vistiena ,,Astra‘ ANT 48 130
4

X

foeit

nEALLE:

s
e
TR
‘

ekiord
wacidené



2 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
PieniSka aviZiniy dribsniy sriuba
(tausojantis) Sr21-2 200
Troskinta kiauliena K004 120
Kiaulienos kepsnys su siiriu A8/s 120
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 140

tausojantis) A49
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 140
(tausojantis) A50
Lietiniai blynai su bananais MO12 120
2 Savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr014 200
Kepta Zuvis su pomidorais - | Z006/p 130 .
Vistienos kepsnys su ananasais

tausojantis) ANTO033 100
Bulviy plokstainis
Lietiniai su varske MO010 120
Lietiniai su paukstienos jdaro A74 120
Makaronai karbonara su
stiriu(tausojantis) ANT024 200
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3 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Sv1621g kopustq sriuba (tausojantis) Sr005 200
(augalinis)
Kepta vistienos §launelé arba
blauzdelé (tausojantis) AN 138
Vistienos ieSmelis (tausojantis) PO18 110
Kiaulienos $nicelis Al0 110
Varskeés apkepas A85 180
Lietiniai su varske MO10 120
Makaronai su darZovémis K001 200
3 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Brokoliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr027 200
Vistienos filé kepsnys A633 110
Spageti su bolonezijos padazu
(tausojantis) ANT 008 200
Troskinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) ANTO13 120
Lietiniai su kumpiu ir siiriu MO008-1 120
Lietiniai su varSke MO10 120
Garintos darZzovés D003 120
3 Savaité Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
AvinZirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr007 200
Vistienos fil¢ kepsnys A33 110
Vistiena , Juraté* 120
Varskeés apkepas A85 180
Lietiniai su bananais AT72 120
Lietiniai su mésa A74 120
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) Gr006/ 200

(augalinis) su darzovémis




3 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) Sr024 200
Kiaulienos nugarinés kepsnys su

omidorais(tausojantis) K014 130
Vistiena saldZiarlig§¢iame padaZe
(tausojantis) P029 120
Lietiniai blynai su bananais AT72 120
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 140
(tausojantis) A49
Tarkuoty bulviy cepelinai su 140
varSke(tausojantis) A50

3 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga
Vistienos sultinys su makaronais
(tausojantis) Sr034 200
Kepta Zuvis Zvejo (tausojantis) 7018 130
Vistienos filé kepsnys A33 110
Bulviy plokstainis (tausojantis) A48 180
Darzoviy karis (troskinys)
(tausojantis) (augalinis) ANTO026 120
Lietiniai su kumpiu ir siiriu MO008-1 120

Direktorius

Pavel Puchniak




