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20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

PUSRYCIU IR PAVAKARIU

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

[staigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00
val.



1 Savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
RyZiy ko$é su sviestu (82%) paskaninta
kokoso droZlémis ir uogomis 200/5/
(tausojantis) Kr003 15 7,20 7,8 45,6 268,00
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lazanija su mésa A8 100 8,42 9,73 16,52 142,10
DarZoviy asorti (pomidorai, agurkai) D006 30 0,30 0,06 0,96 9,00
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zoleliq arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1 Savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su deSrelémis A91 80/20 8,95 16,85 4,55 205,34
DarZoviy lazdelés (agurkai, cukinija
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, keal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
e . : 80
Spelta milty lietiniai blynai su bananais | M010 3,40 5,50 13,90 100,50
Trintos uogos (pagal sezong) 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00




1 Savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Orkaitéje kepta pieniSka aviZiniy
dribsniy ko$é pagardinta migdoly 150/15
droZlémis Kr026 /3 8,80 10,00 27,80 236,00
Arbata (nesaldinta) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti varSkéciai (tausojantis) V014 100 8,55 4,77 11,84 134,80
Uogy uZpilas TK 10P 20 0,19 0,01 3,52 14,96
Ciobreliy arbata (be cukraus) G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00
1 Savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:45
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) Kr012 120 3,47 0,85 19,06 98,00
Darzoviy lazdelés (agurkai, cukinija
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pieno kokteilis su bananais ir braskémis
(tausojantis) uo37 150 3,65 2,37 16,26 100,50
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty-varskés blyneliai su
bananais V002 100 7,36 5,7 21,73 149,00
Natiiralus jogurtas 3,5% 20 0,57 0,53 0,60 9,41
ArbatZoliy arbata nesaldinta G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




1 Savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Penkiy rasiy kruopy kosé su avizy
gérimu ir uogomis, pagardinta Kr019.
saulégraZomis (tausojantis) (augalinis) 1 150/5 8,30 4,80 40,9 310,00
Traputis 10 1,3 0,3 7,00 36,00
Vaisiné arbata su citrina G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Molitigy-banany pyragas U029 80 2,59 5,18 18,42 130,00
Nataralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00
2 Savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su siiriu Ki003 80/10 9,46 3,5 9,03 105,50
DarZoviy lazdelés (agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griiddo duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Trintas banany, obuoliy ir braskiy
kokteilis (augalinis, tausojantis) uo4de6 100 0,92 4,37 18,04 79,17
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés apkepas V0113 | 100 7,48 4,54 8,92 107,18
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0 0 0 0




2 Savaiteé

Antradienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy kosé praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta uogomis 150/5/
(tausojantis) Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su nataraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 80/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Savaite
Treciadienis :
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virti kiauS$iniai (tausojantis) Ki002 40 4,92 6,65 0,28 62,80
DarZoviy lazdelés(agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,6 0,30 13,00 61,00
éiobreliq arbata (be cukraus) G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pilno griido makaronai su darzovémis
(Zali Zirneliai, cukinijos, pomidorai)
(tausojantis) (augalinis) AA12 100 6,15 5,35 14,65 157,00
Zoleliq arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00




2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskés keksiukai (tausojantis) V015 80 5,38 2,99 741 78,00
Natiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintas Zaliasis kokteilis (augalinis,
tausojantis) U046 100 0,92 4,37 18,04 79,17
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[$eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su striu Ki003 80/10 9,46 3,50 9,03 105,50
Darzoviy lazdelés (agurkai, pomidorai
pagal sezong) D006 15/15 0,50 0,10 3,100 14,25
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Arbata nesaldinta 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Savaite
Penktadienis
Pusryciai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelta milty lietiniai blynai jdaryti 60/20/
bananais MO12 |20 4,13 4,61 24,47 156,00
Natiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24.85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,87 2,45 28,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Makaronai su vistiena ir grietinélés
padazu K11 100 3,50 2,25 5,09 52,78
Pieno kokteilis (2,5%) su bananais ir
braskémis (tausojantis) U037 100 2,43 1,58 10,84 67,00




3 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:45

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
PieniSka penkiy kruopy ko$é su avizy 150/15
geérimu, pagardinta uogomis Kr.19.1 /3 7,53 8,32 42,48 238,86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 80/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Varskeés apkepas su kriausémis, 70/5/0,
praturtintas avizy sélenomis VO11 5 7,07 5,51 11,05 149,66
Natiralus jogurtas 2,5 % 15 0,48 0,44 0,50 7,84
. 0,00 0,00 0,00 0,00
Erskétroziy arbata G003 150
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Mieliniai blynai MO004 80 5,67 8,70 29,11 236,63
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 20 1,78 0,49 7,42 24,85
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Zoleliq arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00




3 Savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:45

Patiekalo | Energin
maistiné | é verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga verteé kcal 0,35 78,65
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kepti kiau$iniai Ki005 50 6,15 5,85 0,35 78,65
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés (pagal sezona
paprika, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Arbata su pienu G005 150 1,70 1,25 2,45 28,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Kietyjy kvieciy makaronai su sviestu A66 100 3,82 4,24 26,57 162,85
Fermentinis siiris 20 8,30 6,40 0,02 90,80
Darzoviy lazdelés (pagal sezong
paprika, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pieniska penkiy kruopy ko$é su avizy 150/15
gérimu, pagardinta uogomis Kr.19.1 /3 7,53 8,32 42,48 238,86
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Morky blyneliai su natiiraliu jogurtu
2,5% (tausojantis) D001 80/10 6,13 6,06 19,50 155,33
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00




3 Savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I[3eiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 100 8,50 4,50 40,10 303,00
Glotnutis su braskémis 3DA 100 0,71 0,30 11,35 49,45
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai blynai su varskeés jdaru ir
nattraliu jogurtu, pagardinti trintomis 60/40/
uogomis MO010.1 | 15/15 11,52 11,52 26,28 242,00
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Savaiteé
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kecal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omletas su deSrelémis A91 80/8 4,48 8,43 2,28 102,67
Pilno grido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Darzoviy lazdelés (pagal sezona
brokolis, pomidoras) D006 15/15 1,07 0,13 11,07 31,00
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Bulviy virtinukai su varSke A61 80 3,86 5,11 8,92 96,26
Grietinés padaZas PO1 10 0,18 2,88 0,53 20,10
Kakava su pienu G002 100 2,12 1,68 6,34 49,00




4 Savaite

Antradienis
Pusrydiai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Juodos duonos su saulégraZomis 30/7,5/
sumustinis su virta vistienos file, 30/7,/7
salotomis ir pomidorais U027 ,5 12,22 9,26 13,1 234,66
Kakava su pienu G002 150 3,18 2,52 9,51 73,50
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Pilno grido makaronai su troSkintomis | Gr010
darZovémis (tausojantis) D003 60/40 3,80 2,50 20,70 100,50
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
4 Savaite
Trediadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Many kruopy ko$é praturtinta avizy 150/5/
sélenomis ir pagardinta uogomis Kr022 15 6,14 8,73 24,85 202,00
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Lietiniai su obuoliais MO010.1 | 70/30 8,97 7,87 19,80 156,00
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Zoleliq arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00




4 Savaiteé

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:45
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Spelty milty blyneliai su cukinijomis MO007 100 8.70 941 35,09 260.00
Natiralus jogurtas 2,5 % U036 20 1.78 0.49 7.42 24.85
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga Patiekalo maistiné verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Virtinukai su varSkés jdaru
(tausojantis) MO13.1 100 6,36 2,69 17,09 118,00
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Savaité
Penktadienis
Pusryciai 8:45
Patiekalo | Energin | Patiekalo
maistiné | é verté, | pavadinim
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verte kcal as Rp.Nr.
baltymai, | riebalai,
g 2
Varské 9% V009 40 6,56 3,60 1,08 62,80
Trintos uogos 15 0,15 0,12 2,43 11,50
Natiralus jogurtas 15 0,57 0,53 0,60 9,41
Arbata vaisin¢ nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pavakariai 14:30
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
baltymai, | riebalai, | angliavan
g g deniai, g
Omleto keksiukai su kietuoju stiriu
(tausojantis) 80/10 6,19 7,30 2,77 101,50
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Svieziy kopiisty salotos su agurkais,
pomidorais D006 50 0,50 0,10 3,100 14,25
Avieciy arbata (be cukraus) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
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