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1 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 050184

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliavandeniai verté
g g g keal
Agurkin€ sriuba su perlinémis
kruopomis (augalmls) SRIN-66 150 g 1,86 1,33 11,37 62,18
| (tansoiantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
ﬁsgl‘;lé duona (pilno grado) [VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
(L,ietﬁl; blynelis subananais 15 \q TN-25¢ CPO | 1005508, | 8,18 625 46,06 266,11
?:‘%"S uogos, vaisiai su grietine | o4y \.939 20015, 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g, 1,20 0,30 16,50 64,50
13,24 14,48 88,16 516,37
Pietas I1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai angliav verté
' g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
 (fansoiantis) (A1)
Grieting 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
if.gi?e duona (pitzo grado) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Cukinijy, moliigy, morky, 5
avinZirniy trodkinys su pomidory |DRZEN-116B | 504 7,49 11,77 30,92 256,90
N .. .. CpPO
padazu (augalinis) (tausojantis)
Agurkai (Saltuoju sezono metu- 394y 7391 40g .| 032 0,08 0.92 4,40
marinuoti agurkai) > ’ > >
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Ridikéliai (angalinis) GSALN-194 50g. 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
13,9 15,74 79,18 492,09
Piettis II1 variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai angliavandeniai verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
 (tansoiantis) (A-1)
Grieting 30% (A-7) IVNT-14 5g 0,12 1,50 0,16 14,70
it‘g;?é duona (pilno grido) IVNT-94F 235 162 0.27 13,08 5931
ia;ﬁ;n"s kepsnyssustriu gy kRp4B | 60, 12,65 11,64 0,57 157,54
Birl 1yZiy kosé (augalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 2,21 16,45 88,11
(tausojantis)
Kopiisty salotos su
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392 70¢. 0,85 5,56 4,99 68,54
{anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
’ 19,82 22,81 63,12 514,88
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai angliav verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
 (tansoiantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
ifgl‘;le duona (pilno grido) |y g4 208 1,30 022 10,46 4744
3,76 5,26 26,17 162,81

Puslapis 1




1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 050185

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su b.ulvémis SRIN-3B 150 . 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
ifg;)ne duona (pilno grido) IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Viétier.ms 'fﬂé kepsnys AKMPN-300D 60 . 13,93 10,03 5,92 142,80
(tausojantis) (A-3) CPQ
Bulviy ko3¢ su morkomis (A-7) |ADRZPN-59C 60 g. 1,26 2,27 9,11 60,57
SvieZiy koplsty salotossu o0y ovrpeel 73 g 0,80 7,28 4,08 81,51
agurkais ir pomidorais (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau%é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
19,71 23,03 63,48 493,83
Pietiis II variantas val
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba subulvémis | op o 2 150 . 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘%‘)ﬂe duona (pilno grido) IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pilno griido makaronai su _
darzovémis (augalinis) ‘éﬁg‘m 7IDDD 10100 1025 12,45 44,04 346,70
nusoiantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30C 150 ¢g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,88 20,16 85,29 575,7
Pietas 1 variantas val.
Patiekalo maistin¢ verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis oo g 3 150 . 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
alil)“e duona (pilno grido) |, 0 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kala}kutjer'los trf)é'kinys su‘ ‘ AKMPN-142A 75175 . 22,19 11,62 19,87 26775
nedlifuotais ryZiais (tausoiantis) |CPQ
Saliery, agurky, morky ir pory ,
salotos su aliejumi (augalinis) (A-|GSALN-90 75g. 0,50 7,29 6,92 74,70
9
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
25,79 22,55 65,96 530,61
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verte Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok.ehq‘ sriuba su bulvémis SRIN-3C 250 g. 1,77 1,94 14,04 75.09
(tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Rusine T —
( N i‘;’ ® duona (pilno grido) \1op 00 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
4,6 5,38 35,27 199,38

Puslapis 2




1 savaité trediadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 050186

Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
algl‘;‘e duona (pilno griido) IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 523 23,72
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
SvZz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8G 120 g. 0,48 0,48 15,60 63,60
14,12 18,84 88,56 545,37
Pietiis II variantas val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
algl‘)n ¢ duona (pilno grido) | o4 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
VarSkés 9% ir ryZziy apkepas AVRSP-PNV-1A 150 g. 21,87 18,06 1921 327,49
A-1:3:7) CPO
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu }GSALN-43AB 80/20 g. 172 0,80 15,87 77,70
A-7 CPO
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
28,74 21,71 77,69 606,25
Pietas III variantas vak
‘Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
ﬁﬁ‘;’e duona (pilno grido) IVNT-94E 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiauli'eno's kepinukai AKMP-SMLPC- 50 . 6,88 17,67 9,05 216,38
(tausojantis) (A-3) 11H
Virti pilno griido makaronai GGARN-12AD
50 g. 2,66 2,42 14,14 99,95
(A1) CPO £ '
TraSkios morky lazdelés IVNT-101E 50 g. 0,50 0,10 435 15,50
(augalinis)
Gerjamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
14,86 22,98 67,54 521,03
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
f:4 g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
(tausojantis)
}X‘gl‘)“e duona (pilno griido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
8,02 3,82 42,02 218,41

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050187

Pietds I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba SRIN-38 CPO 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(augalinis) (tausojantis)
2“"’11;16 duona (pilno grido) |y o4p 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kepti var§kédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 CPO 150 g. 25,43 16,04 22,63 334,58
Trinti bananai su trintomis GSALN-43CCC 50g 0.55 0.17 921 38.71
bradkémis CPO ' i i . i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
) 29,73 . 19,94 79,03 599,97
Pietiis IT variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieiig lfopﬁstq s.riub'a SRIN-38 CPO 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(augalinis) (tausojantis)
zzgl‘)“e duona (pilno griido) |1\ o4p 15, 0,97 0,16 7,85 35,58
Pupeli‘q-.darioviq .troé.kinys ADRZPN-159 200 g. 13,54 6,09 42,91 239,95
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 4,20 90,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-70 120 g. 1,44 0,36 27,72 116,40
18,87 17,89 87,37 527,73
Pietiis IT1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SVlezg l.iopﬁstq s.r1ub.a SRIN-38 CPO 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(augalinis) (tausoiantis)
%;‘gl‘)ne duona (pilno grido) IVNT-94A 40, 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos kukuliai (tausojantis) |AKMPN-92AA 708 17.66 11.72 282 152.82
(A-1:3:7) CPO i ’ ; ’ ;
Biri perliniy kruopy ko¥é
GARN-3P 50¢g. 1,63 1,80 12,53 69,09
(vaucraliniq) (tausojantis) (A-1) G £
Ziediniy kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
oalinig)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 ¢. 1,80 0,45 34,65 145,50
25,83 22,43 78,13 562,06
SRIUBAI val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sv1e21}; lfopﬁstu( sgubg SRIN-38A CPO 250 g. 1,64 5,20 7,82 76,00
(augalinis) (tausojantis)
f:g]‘\“e duona (pilno grido)  |y\ggp 404 2,59 0,44 20,92 94,89
4,23 5,64 28,74 170,89

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 050188

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Eljgll;e duona (pilno griido) IVNT-94C W0g 1,30 0,22 10,46 47,44
Troéki'nta .lydeka su darZovémis |AZUVPN-102A 75/75 g. 19,83 3,19 10,62 140,67
(tausojantis) (A-4.7.9) CPO
Biri gl:lqu‘ kosé (augalinis) GGARN-2P 50 g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais
ir saloty padazu (aliej, Sesn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,55 14,13 12,68 174,06
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
28,2 22,75 76,44 582,79
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g . g keal
Dario.viq §riuba (augalinis) SRIN-104A 150 g, 0,92 2,52 6,08 4626
(tausojantis)
Ergll;e duona (pilno griido) TVNT-94C 20¢. 1,30 0,22 10,46 4744
(s ploitainis suvarske 9% |4 pp7pN-4sB 150 g, 9,45 9,31 30,85 243,14
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 0,48 6,00 0,62 58,80
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
17,1 22,25 74,11 551,64
Pietds IIT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
4 g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
a‘_gl‘;‘e duona (pilno griido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy, darZoviy, perliniy 5
kI'quL] troékinys (augahn]s) ADRZPN-162B 180 g. 9,27 6,23 40,44 228,99
 (tansoiantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopiisty,
papriky salotos su aliejaus GSALN-193B . 75g 0,65 7,14 4,71 81,48
azn (auealinig)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,38 16,67 87,02 505,9
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) |pn 1045 250 g, 1,70 4,15 11,80 85,03
(tausojantis)
i‘gﬁle duona (pilno grido) TVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,29 4,59 - 32,72 179,92

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050189

Pietas I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir |qp n op 150 g, 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) .
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
ﬁ‘gli;lé duona (pilno grido) g4 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) AKIIOB”‘P‘SMLPC' 60 g. 12,71 11,77 3,76 171,92
Virtos. bul_vés (augalinis) GGARN-13Z 50 g. 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis, :
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G | 60g. 0,51 583 4,66 70,18
InadaZzu(auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
19,58 21,86 67,94 528,41
Pietas IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir |qpn «n 150 g, 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘_g;;e ducna (pilno grido) |1 00 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Va.rékias 9% spygliukai AVRSP-WWW-6A| 150 g. 18,02 10,05 33,20 289,38
tausojantis) (A-1:3:7)
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |IVNT-98] 50 g. 2,15 1,25 2,90 31,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
25,5 15,51 86,2 565,47
Pietiis Il variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir | oy cn 150 &, 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
i‘_gll)nc duona (pilno grido) 110 o4 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Morkq_ i? cukinijl'; ap.kepas ADRZPNN-96A 200 ¢. 344 335 25,29 131,15
(augalinis)(tausojantis) (A-1) CPO
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J1J CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Agurky, obuoliy, kukurlizy o4 o oec 50g. 0,81 4,97 6,95 74,50
salotos su aliejaus padaZu
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-491L, 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g 0,60 0,60 19,50 79,50
13,08 20,53 84,5 539,98
SRIUBA I val,
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Buquél'lq Srlubé.l s‘u pupelér.ms .1r SRIN-6E 250 g, 334 227 15,78 87.22
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
liffgl‘)"c duona (pilno grido) |1 g4 W0g 2,59 0,44 20,92 94,89
6,17 5,71 37,01 211,51

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050190

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
alﬁi)né duona (pilno grodo) |1y g4 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
SAklzngi;a)u su varske 9% AMLTN-22 150 g. 12,49 14,87 56,92 406,55
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,13 822
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
15,91 20,13 88,7 580,18
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziedin'iut k‘opﬁstq sr'iu'ba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14 S5g 0,12 1,50 0,16 14,70
(R:f”l’;’é duona (pilno griido) IVNT-94H 10g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Pilno griido makaronai su
darZovémis (augalinis) AMLTN-71 CPO |125/125 g, 11,66 14,15 50,04 393,98
(tausoiantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
‘ 15,17 23,09 78,02 581,13
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§giga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy koplsty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
%;“gl‘;lé duona (pilno grido) 1oy g 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos gabaliukai su pomidory 60/20/20
padaZu ir marinuotais svogiinais |AKMPN-79B CPO g 18,76 10,05 8,69 159,46
( tggqoiar]ri s) i ’
Biri neslifuoty ryziy kose GGARN-1IVCPO | 30¢. 1,26 2,18 13,68 78,34
(augalinis) (tausojantis)
Koptisty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos |GSALN-297C 75 g 0,89 5,10 4,83 64,48
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
25,36 22,76 65,79 507,58
SRIUBA I val. "
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy koplisty sriuba SRIN-57C 250 g, 1,03 4,97 10,32 86,29
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
Rusing ; —
) duona (pilno grido) 044 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,76 8,41 31,55 210,58
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2 savaite tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 050191

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) SRIN-75D CPO 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1) :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
(A-1) ,
LeSiy ir darZoviy trofkinys su
kmynais (augahn]s) (tausojantis) AKMPN-312D 200 g. 14,39 11,10 47,66 342,69
(A-1)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28F  80¢g. 1,21 4,22 8,78 71,63
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
18,4 19,03 88,72 576,38
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perlini.q kx"uopq sriuba (augalinis) SRIN-75D CPO 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
E’:‘gge duona (pilno grido) o o4p 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti varSkédiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC- 150 . 20,61 10,12 33,54 303,39
(A-1:3:7) 1B CPO
?:“73)“‘4 desertas su jogurtu DES-10A CPO 60/15 g. 1,37 0,56 14,73 67,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 - 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
24,98 14,54 87,25 559,1
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |sp g 751y cpo 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ergll;’ & duona (pilno griido) IVNT-94C 20 1,30 0,22 10,46 4744
i‘a‘l‘g‘;nos maltinis (tausojantis) | \enpn.6A 60 g. 8,09 12,75 10,59 186,89
Biri grildy kosé (augalinis) GGARN-2PP 40¢g. 2,42 2,20 13,31 81,15
(tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Sesn, citr.) GSAL-WWW-28A 50¢g. 0,76 2,62 5,65 45,53
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
14,6 21,49 71,14 513,49
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perlln{u kruopy sriuba SRIN-75H CPO 250 g. 2,39 5,42 18,73 125,63
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Rusing - -
( : _g;;l ¢ duona (pilno grido) |/ o4n 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
4,98 5,86 139,65 220,52
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2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui

Dokumento serija NR Nr. 050192

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g : g keal
Ankstiniy darZoviy (fimeliy) |\ opr w164 | 150, 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
grgll;le duona (pilno griido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
VarSkés ir morky apkepas
AAPK-14 CPO 150 g. 18,52 17,97 21,88 321,84
(tausojantis) (A-~1:3:7) g
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu |GSALN-43AB 80/20 . 1,72 0,80 15,87 77,70
A-7) CPO
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
25,45 22,65 82,2 620,35
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimeliy) —opy w184 | 150, 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ié:gl‘;’e duona (pilno grido) IVNT-94K 45g. 2,92 0,49 23,54 106,75
Kepta vitiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
Bulvil% ir {noliﬁgq kosé GGARN-36E 60 g. 1,22 2,29 7,23 53,26
(tausojantis) (A-7)
Svz.paprikos (augalinis) GSALN-287A 30 g. 0,39 0,15 1,98 8,70
Svieziy pomidory salotos su | 047\ 156 60 g. 0,60 3,08 2,93 39,09
uzpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
21 22,02 59,27 499.6
Pietis ITT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimeliw) —|opy gy 180 | 150, 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
legl‘;‘e duona (pilno grido) | g4 20, 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis(augalinis) | piiopn3sp | 160, 3,84 1522 39,48 297,06
(tausojantis) ’ > 8 R
SvZz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeliy salotos sukmynais | ¢y 331 80 g. 1,38 021 8,57 34,51
{augalinis) ’ ’ ? ?
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
13,49 22,84 86,3 576,53
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darzoviy (Zimeliy) by wow 1o 250 g. 2,37 5.24 11,75 102,36
sriuba su bulvémis (augalinis)
ﬁ‘gl‘;le duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,96 5,68 32,67 197,25
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 050193

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 zmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta moliligy sriuba SRIN-120A CPO | 150, 1,01 4,00 4,54 54,75
(tausojantis) (A-1:7)
algll;‘e duona (pilno grido) |1\ r 04 35, 2,27 0,38 18,31 83,03
Kepta lagios file (A-4) AZUVPN-112 50g. 12,01 10,04 0,69 139,85
Biri ’nefél‘ifuotq ry.iiq lfoéé GGARN-1V CPO 50 g. 1,26 2,18 13,68 78,34
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koptisty ir morky salotos /oo 50 . 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
17,69 21,69 59,97 486,64
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molidigy sriuba SRIN-120A CPO | 150g. 1,01 4,00 4,54 54,75
(tausojantis) (A-1:7) :
algl‘;‘e duona (pilno grado) |, oo 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2A CPO | 130 g 22,32 13,92 21,53 298,95
Trinti ba.nanal su trintomis GSALN-43CCC 50 . 0,55 0,17 9,21 38,71
bragkémis CPO
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
25,78 18,91 65,24 519,35
Pietas ITI variantas val. '
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba
R SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
(tausojantis) (A-1:7) ;
a“%? © duona (pilno grado) |\ o 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri %rlk'u; kosé s.u 'morkom1s ir JGGAR-PNV-7D 150 g. 8,49 5,81 4737 268,10
svoglinais (augalinis) CPO
Ziediniy kopiisty salotos su
porais, obuoliais, aliejaus padazu |GSALN-282 CPO 50 g. 1,04 3,56 3,62 46,25
(anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
13 14,22 188,12 509,17
SRIUBA I val,
’ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba SRIN-120B CPO | 250g. 1,69 6,64 7,53 90,87
(tausojantis) (A-1:7)
Ru;,?;qe duona (pilno griido) [VNT-94A 40, 2,59 0.44 20,92 94,89
4,28 7,08 28,45 185,76
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 050194

Porcija 1 Zzmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir .
§vZ. kopuistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
| (tansoiantis)
a‘gl‘)ne duona (pilno gritdo) |\ o0 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3C 30/120 g. 8,95 10,14 31,67 246,06
Kopiisty, agurky, kons.kukurlizy,
pory salotos su ahe}um] GSALN-189B CPO 80 g. 1,15 5,34 5,95 72,68
(aucalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
15,46 19,54 87,22 555,37
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
SvZ. kopﬁstais (auga]inis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tansoiantis)
i:gll)ne duona (pilno grido) |0 o 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su varskés 9% |\ v 106 cpo | 100508, | 18.21 12,32 36,66 322,68
daru (A-1:3:7) :
Trintos bragkés PAD-KRF-5 40 g. 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
23,26 16,42 86,72 559,07
Pietas III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§vz. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausoiantis)
Efgl‘;‘e duona (pilno grado) | o 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pilno griido makaronai su
darZovémis (augalinis) é}l:’éLTN 71DDD 110/110 g. 10,25 12,45 44,04 346,70
usoiantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
14,52 20,3 82,65 564,86
SRIUBA I val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
8vz. kopiistais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 107,34
(tausoiantic)
Rugine d il tid
( " _gf;l ¢ duona (pilno grido) |\ ia 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49 202,23
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3 savaité antradienis
PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 050195

Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZzirniy sriuba su darzovémis SRIN-82 150 ¢ 2.87 253 12.65 87.46
(augalinis) (tausojantis) : i . ‘ i ;
(e diona (pilno gdo) |y ggc 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vié‘tienos kotletas AKMPN-24A 60 g. 8,14 9,32 10,68 156,47
tausojantis) (A-1:3)
Biri grikiy ko§é (augalinis) GGARN-27 60 . 3,60 2,69 19,80 115,62
(tausojantis)
Spinaty, agurkuy, ridikéliy salotos GSALN-300 759, 0,71 723 . 1,55 72,60
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
17,82 22,29 71,64 544,09
Pietiis IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
e g g keal
AvinZirniy sriuba su darZovémis |qp o e 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
(augalinis) (tausojantis)
}X‘g;;‘e duona (pilno grido) ry o 04 35, 2,27 0,38 18,31 83,03
Varskés 9% apkepas AVRSP-WWW-3A] 150 g. 22,36 17,74 26,38 355,74
Saldus grietinés padaZas (A-7) |PADN-69A CPO 15 ¢g. 0,25 0,77 . 573 29,91
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
28,95 21,72 79,57 620,64
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Avinzirniy stiuba su darzovémis | o o 150 g. 2,87 2,53 12,65 87,46
(augalinis) (tausojantis)
alg;)ne duona (pilno griido) IVNT-9 4C 20¢g 1,30 0,22 . 10,46 47,44
Kopiisty, morky ir bulviy > 130 ' 275
- . , 12,44 26,53 )
kotletukai (augalinis) (A-~1) ADRZPN-17 & 214,77
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 <261 24,26
Burokéliy salotos su kons.
Zirneljais ir aliejaus padazu GSALN-68E 80 g. 2,04 3,03 9,50 64,24
(anealinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 - 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
‘ 13,37 22,56 82,25 554,67
SRIUBA I val. '
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZimiy sriuba su darZovemis | o o o 250 g. 4,81 422 21,10 145,75
(augalinis) (tausojantis)
iné d - =
al_gl’)ne vona (pilno griido) 1o 04a 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,80
7.4 4,66 42,02 240,64
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3 savaité tre¢iadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 050196

Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rﬁg§tqu sriuba (augahnis) SRIN-35B 150 g 1’ 13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
e duonz (pilno g1040) 1y NT.94¢ 20 1,30 022 10,46 47,44
Lietuviskas kiaulienos
AKMPN-36C 60 g. 12,40 10,12 7,75 171,62
karbonadas (A-1:3) 6 &
(vaugaﬁniq) (tausoijantis) (A-1) GG M & ’ ’ ’ .
Ziediniy kopisty salotos su GSALN-282A
porais, obuoliais, aliejaus padazu | p, 60 g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis) _
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
18,61 19,98 65,15 494
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Riigdtyniy sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
ilgl‘)né duona (pilno grado) |1y g4 204 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy troSkinys ADRZPN-159 200 g, 13,54 6,09 42,91 239,95
(augalinis) (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su
molifigy séklomis ir aliejaus GSALN-18FF CPO| 50g. 1,54 6,88 5,11 86,40
nadazu
Geriamas vanduo GERN-85 " 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30C 150 g, 0,60 0,45 20,10 78,00
18,25 16,3 86,42 511,52
Pietiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verte  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rﬁg§t}'fniq. sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 g, 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘glii’é duona (pilno grido) |\ gapy 10g. 0,65 0,11 523 2372
Crikdy ir darzoviy maltinukai | e yypy 63 200 g, 8,18 7,79 49,71 288,34
(tausojantis) (augalinis) (A-9)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7)  |[IVNT-98H 30 ¢g. 1,29 0,75 1,74 18,90
Ziediniy kopisty salotos su '
porais, obuoliais, aliejaus padazu | GSALN-282 CPO 0g. 1,04 3,56 3,62 46,25
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,03 15,32 88,24 514,94
SRIUBAI val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g’ keal
Rugstyniy sriuba (augalinis) oo 350 250 2. 2,06 1,47 15,46 81,55
(tausojantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruginé duona (pilno griido) (A~ [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
3,6 4,69 26,23 158,39
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3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 050197

Porcija 1 zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplsty sriuba s feppy 390 150 &, 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
ifgl‘;‘e duona (pilno grido) 1y r gun 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vi$tiena su ciberzole
L. AKMPN-203A 70 g. 10,51 9,56 5,65 144,97
(tausojantis)
Biri neSlifuoty ryZiy kosé GGARN-INCPO | 40¢g 1,01 1,74 10,94 62,67
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuo!u?, kukurtizy GSALN-336C 60 g. 0,61 5,77 5,76 76,10
salotos (augalinis) CPO
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
‘ 16,04 21,12 67,79 507,59
Pietas IT variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplisty sriubasu  Jgppy 350 150 g. 0.72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
E:gl‘;’e duona (pilno grido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Makarony lalSty plokStainis su |\ v 444 cPO | 100/50 8. | 16,10 12,48 21,05 258,71
var$ke ir $pinatais (A-1:3:7)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
19,73 19,74 62,65 495,85
Pietiis IIT variantas val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Raug.rmt‘q kopﬁst‘q .srluba su‘ ~ ISRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausoijantis)
al_gll;xe duona (pilno griido) IVNT-94C 200¢. 1,30 0,22 10,46 47 44
Kvietiniy kruopy plovas su v
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34FF 130 g. 6,97 12,25 40,28 285,07
(V’rm.mqianﬁﬂ (A1)
SvieZly darZoviy salotos su NGt payaaa | 70g 0,72 3,64 6,03 55,52
aliejumi(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
13,21 22,22 85,29 568,99
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplisty sriubasu  |qpng 557 250 g. 121 5,02 8,39 82,42
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
ﬁi‘;‘e duona (pilno griido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
3,8 5,46 29,31 177,31
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 050198

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba | qpno g1 cpo 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
g‘fgl‘;‘e duona (pilno grido)  r\r opn 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 15,00 5,15 3,78 120,89
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2P 50 . 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68L g 1,91 2,92 8,90 60,87
{(anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
26,93 14,53 84,49 550,6
Pietiis IT variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSty - perliniy kruopy sriuba | ¢p v 61 oy 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
3‘%‘;‘6 duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
If‘;p;‘) varskeCial su morkomis (A-{ s yrgpN-21 CPO | 140 8. 19,77 15,70 21,09 302,04
aafl%n“ desertas su jogurtu DES-10C CPO 40/10 g. 0,91 0,37 9,82 45,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
27,7 20,29 86,22 619,62
Pietis Il variantas val. 4
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba  1op 1 61 poy 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
2‘%’;‘3 duona (pilno grido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 120,92 94,89
Cukinijy, moliligy, morky, ADRZPN-116B
avinZimiy troskinys su pomidory | ~p 200 g. 749 11,77 30,92 256,90
nadazn (anealinis) (fausoiantis)
DarZoviy padazas (augalinis) PADN-24J13 CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
15,18 21,1 88,82 580,44
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy srivba | qppy 814 cpo | 250, 6,39 5,55 123,83 165,98
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
a‘gge duona (pilno griido) TVNT-94A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
8,98 5,99 44,75 260,87
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