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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 050199

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tausojantis) (A~1) :
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6¢g. 0,14 1,80 0,19 17,64
?A“gl‘;‘é duona (pilno grido) 1\ p g4 40 2,59 0,44 20,92 94,89
%,‘;;‘ms blynelis su bananais (A~ \\y 1npsB cPO | 150758 | 12,27 9,38 69,08 399,17
}:ir;t)"s uogos, vaisiai su grietine | g1 \.2394 50130 ¢. 1,22 9,21 8,71 124,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,68 22,56 132,27 784,08
Pietis 11 variantas val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai angliav verté
g g b4 keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
 (tausoiantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-143 13 g. 0,31 3,90 0,40 38,22
5;‘%1;“% duona (pilno griido)  {roir o4 408 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, moliigy, morky, ADRZPN-116A
avinZirniy tro¥kinys su pomidory | ~pe : 350 g. 11,72 10,80 46,88 328,44
Inadazn (auealinis) (fansoiantis)
Agu.rkal €§altu0)u' sezono metu- GSALN-391 40¢. 0,32 0,08 0,92 4,40
marinuoti agurkai) .
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50 ¢. 0,50 0,10 2,05 8,50
Ridikeliai (augalinis) GSALN-194 50 g. 0,55 0,05 1,95 8,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,45 17,1 106,49 631,13
Pietas I variantas val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai angliavandeniai, |’ verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalmis) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tansoiantis) (A-1)
Grietiné 30% (A~7) TVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno grido) (A- {IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
13?’7“)““6“03 kepsnys su siriu (A~ |\ gy RRF-14D | 100 ¢. 20,72 19,07 0,93 258,20
Biri ryziy kosé (augalinis) GGARN-1 100 g. 2,54 3,67 27,43 146,88
(tausojantis)
Kopfisty salotos su ‘
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392A 100 g. 1,21 7,94 7,14 97,99
(antealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
30,66 34,65 89,98 763,78
SRIUBA T val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66B 250 g. 2,22 2,04 15,40 85,97
(tansoiantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
f:gl‘?é duona (pilno grido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
5,05 5,48 36,63 210,26

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 050200

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok?':li‘u( sriuba su b}llvémis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 3,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
ﬁrgllixé duona (pilno grido) TVNT-94A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Vi§tiefxos .ﬁlé kepsnys AKMPN-300A 100 g. 2320 16,71 9,86 238,00
(tausojantis) (A-3) CPO _
Bulvu% ko.ée su morkomis ADRZPN-59B 100 g 2,09 3,78 15,16 100,94
(tausojantis) (A~7) CPO ,
vaezu% k'opustq‘ salot.os U GSAL-SMLPC-1 100 g. 1,06 9,69 5,45 108,67
agurkais ir pomidorais (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
30,94 34,19 86,8 709,22
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok'éli'q sriuba §u b}llvémis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausoiantis)
Grieting 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Xi‘;w duona (pilno grido) TVNT-94A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis) AMLTN-71D CPO |200/200 g. 18,63 22,64 80,05 630,32
(tausoiantis) (A-1)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
23,75 30,72 138,46 932,77
Pietns III variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokf':li'q sriuba §u b}xlvémis SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
?:gliilé duona (pilno grido)  |ryNT 044 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Kalakutienos troskinys su | AKMPN-142B | 150/120 ¢ | 35,49 18,57 31,52 427,26
neglifuotais rvZiais (tausojantis) |[CPO
Saliery, agurky, morky ir pory
salotos su alicjumi (augalinis) (A-|GSALN-90D 120 g 0,80 11,63 11,04 119,21
N
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,88 34,21 98,89 808,08
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burok'chq. sriuba su bulvémis SRIN-3C 250 ¢. 1,77 1,94 14,04 75,09
(tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Xi‘;‘e duona (pilno gr0do) roym ggp 40 2,59 0,44 20,92 94,89
4,6 5,38 35,27 199,38

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 050201

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy stiuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
a‘gl‘;‘e duona (pilno grido) Iy gy 308 1,04 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis (augalinis) IKRUOPN-34H 250 g. 13,49 23,68 77,92 551,38
_g;ans_oianﬁq\ {(A-1
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59D 40 g. 0,32 0,08 0,92 4,40
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-601 60 g. 0,60 0,12 2,46 10,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,4 27,04 135,64 817,27
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeli.q sr'iuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
ifgl‘;’e duona (pilno grido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés 9% ir ryziy apkepas AVRSP-PNV-1 250 . 35,95 29,72 31,31 537,01
(A-1:3:7) CPO
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu |GSALN-43AB 80/20 g. 1,72 0,80 15,87 71,70
(A-7 CPO
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
44,31 33,79 106,75 890,62
Pietais Il variantas val
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3.25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
a‘gl‘;‘e duona (pilno grudo) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
K1au11.eno§ kepinukai AKMP-SMLPC-11] 100 g. 13,67 29,01 12,50 357,09
(tausojantis) (A-3)
Virti pilno grido makaronai GGARN-12AB 100 g. 4,01 1,52 21,30 131,84
(tausojantis) (A-1)
Traslios morky lazdelés IVNT-101 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
25,32 34 102,07 794,94
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- {Pupeliy sriuba (augalinis)
o SRIN-30H 250 g. 5,43 3,38 21,10 123,52
(tausojantis)
E:gl’;‘e duona (pilno grido)  |ryNmggn 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
8,02 3,82 42,02 218,41

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 050202

Po¥ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

28,74

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis) SRIN-38 CPO 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
?:gl‘;le duona (pilno griido) TVNT-94A 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskédiai (A-1;3;7) ‘é;’(})‘SPNQDD 220g. 37,77 23,56 36,45 505,90
Trinti bananai su trintomis GSALN-43B 100 g. 1,10 0,34 18,42 77,40
braskémis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
44,84 28,06 126,68 917,79
Pietiis II variantas val. ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koptisty sriuba (augalinis)) sp. 35 cpo 150 g. 0,98 3,12 4,69 45,60
(tausojantis) .
?:gl‘;‘e duona (pilno grido) - iyynrr ggp 40¢ 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy-darZoviy troSkinys ADRZPN-150A | 300g. 2031 9,15 64,38 359,93
(augalinis) (tausojantis)
Ziediniy koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140H 130 g. 2,51 10,62 5,46 117,25
(auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
28,79 23,93 141,65 811,67
Pietiis III variantas val.
. Patickalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) SRIN-38 CPO 150 g, 0.98 3.12 4,69 45.60
(tausojantis) ; ’ ’ ’
?:jgg’e duona (pilno grido) Iyt g4 Iy 2,59 0,44 20,92 94,89
Vistienos kukuliai (tausojantis) | \ir\pN.924 CPO| 100 g. 25,23 16,75 4,03 218,31
(A_l :3:7) > 2 2 2
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3 100 g. 327 3,59 25,06 138,18
(: augalinis) (tausojantis) (A-1)
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140G 100 g. 1,94 8,16 4,20 90,20
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 g. 2,40 0,60 46,20 194,00
36,41 32,66 105,1 781,18
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koptisty sriuba (avgalinis)lqpry 384 cPO | 250 g. 1,64 5,20 7,82 76,00
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
?Xil;‘e duona (pilno grido) TVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,23 5,64 170,89

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 050203

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis)  |spyN.1044 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
{tausojantis)
?:gi?e duona (pilno griido) [VNT-94A 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Troéki.nta }ydeka su darzovémis |AZUVPN-102 125/125 g, 33,04 5,30 17.71 234 45
(tausojantis) (A-4:7:9) CPO
Biri grikiy koé (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z. Zireliais
ir saloty padaZzu (aliej, Zesn, GSAL-WWW-30H| 130¢g. 3,32 18,36 16,50 226,19
citr Yauealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-301 . 200 g 0,80 0,60 26,80 104,00
46,67 31,69 121,01 898,5
Pietus Il variantas val.
Patiekalo maistiné verté Enperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104A 150 . 0,92 2,52 6,08 4626
(tausojantis) ’ ’
?:gil{le duona (pilno griido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokStainis su varske 9% | \ yp 7pN.48D 250 5. 16,31 15,52 56,45 427,49
(A..3 ;7) > 2 > 2
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14H 40 g. 0,96 12,00 1,24 117,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,38 36,08 119,49 894,24
Pietiis III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ’ g keal
Darzoviy stiuba (augalinis)  \opnv.1044 150 g, 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis) ’ ’ ’ ’
ﬁzgl‘;‘e duona (pilno grido) IVNT-94A 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy, darzoviy, perliniy y
kruopy troskinys (augalinis) ADRZPN-162D 250 g. 12,88 8,65 56,19 318,03
| (tansoiantis) (A-1)
Ridiky, obuoliy, pekino kopiisty,
papriky salotos su aligjaus GSALN-193 100 g. 0,80 9,77 6,68 112,87
nadazu (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
' 17,99 21,98 116,67 676,05
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104E 250 . 1,70 4,15 11,80 85,03
(tausojantis)
Ruginé d il tid
( : i‘;’ ¢ duona (pilno grido) |1\ g0 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
429 4,59 32,72 179,92

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 050204

Po¥ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zzmogui

Pietiis I variantas val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vert¢
g g g keal
Burokél.iq sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausoiantis)
Grietiné 30% (A-7) JVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
?:gg‘e duona (pilno grido) o gga Mg 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10] 100 g. 21,19 19,62 6,28 286,52
Virtos'bul'vés (augalinis) GGARN-13Z 50 g. 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis, .
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85F 75 g. 0,65 7,30 5,83 87,74
nadazi(anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
28,4 31,38 78,13 687,07
Pietas II variantas val.
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 1qpny 6 150 g. 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 68 0,14 1,80 0,19 17,64
?X%’é duona (pilno grido) TVNT-94A 40g. 259 0,44 20,92 94,89
Varskes 9% spyglivkai AVRSP-WWW-6D| 250g | 30,26 16,88 55,37 484,70
(tausojantis) (A-1:3:7)
Natiiratus jogurtas 2,5% (A-7)  [IVNT-98L 80 g. 3,44 2,00 4,64 50,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
39,23 2329 11661 806,19
Pietas III variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Leiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Buro'ké%iut sriuba'x su pupelér.nis 'ir SRIN-6B 150 g. 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
i‘:g]ii‘é duona (pilno grido)  1ryNT94A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Morky ir cukinijy apkepas ADRZPNN-96 '
400 g. 6,87 6,69 50,57 262,30
(A-1) CPO &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-241J CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
Agurky, obuoliy, kukurlzy
salotos su aliejaus padaZzu GSALN-298C 50 g 0,81 4,97 6,95 74,50
(augalinis) R
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,37 31,28 127,28 814
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir {qpn o 250 g. 334 227 15,78 87,22
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
R . . d -l — :
(:_gf;le uona (pilno grido) - iro\rgg 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
6,17 5,71 37,01 211,51

Puslapis 6




2 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyre

Dokumento serija NR Nr. 050205

sni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy koplsty sriuba SRIN-37 150 &. 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis) ;
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘gl‘;‘é duona (pilno grido)  lryNT.94A 08¢ 2,59 0.44 20,92 94,89
TP >
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22A 170 g. 14,16 16,84 64,50 460,73
(A-1;3;7)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,13 8,22
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
19,68 22,5 115,95 719,47
Pietiis 11 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy koptsty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
ﬁ:gli;’é duona (pilno grido)  IryNT.94A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis) AIC P%Lo IN-TIDD  {y6s/165¢.| 15,38 18,68 66,04 520,02
(tausoiantis) (A-1
Daroviy padaZas (augalinis) PADN-24]J CPO 100 g. 1,36 10,21 5,17 102,11
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
22,24 34,53 120,53 872,65
Pietas III variantas val.
) Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy koplisty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 621 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘gli;‘é duona (pilno grido) - \ryNT.04A 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Vigtienos gabaliukai su pomidory 75/20/20
pada_iu ir marinuotais svogﬁnais AKMPN-79A CPO e 23,20 12,20 8,76 187,68
( mn.qni an'ﬁq\ :
Biri neslifuoty ryziy kose GGARN-1CPO | 100g. 2,52 435 27,36 156,68
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos |GSALN-297B 100 g. 1,18 9,61 6,46 111,47
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
324 31,8 91,9 706,35
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zledm‘wz k.opﬁstq sr}u})a SRIN-57C 250 g. 1,93 4,97 10,32 86,29
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g 0,24 3,00 0,31 29,40
?Aug;;xé duona (pilno griido) IVNT-94A 40g 2,59 0,44 . 20,92 94,89
4,76 8,41 31,55 210,58
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 050206

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas yal.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) SRIN-75D CPO 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido)  \rynr.gqa 40, 2,59 0,44 20,92 94,89
(A-l) > 2 b 2
Lesiy ir darZoviy trodkinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) |AKMPN-312E 250 g. 17,99 13,88 59,57 428,37
(A-1)
Burokeéliy salotos su saloty
padaiu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 1,53 5,28 11,00 89,54
(anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,30 0,60 26,80 104,00
24,34 23,45 129,32 791,28
Pietiis II variantas val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |sp v 75p cpo 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1) ; i ;
fugine duona (o B000) |vNT-94A 40, 2,59 0.4 20,92 94,89
Virti var§kétiai (tausojantis) AVRSP-SMLPC- 250 e, 3435 16.88 55,90 505.64
(A-1:3:7) IN CPO : ’ . .
](‘J’Zf‘%““ desertas su jogurtu DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
40,99 21,91 134,29 869,21
Pietiis III variantas val. ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) | nv.75p cpo 150 g. 1,43 3,25 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1) ’ ’ ’
?:ggle duona (pilno grido)  |ryNT.944 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos maltinis (tausojantis) | zxpN-6D 100 g. 13,47 21,25 17,65 311,46
(A-l :3) k2 > 2 2
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis) ’ . ’
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28 100 g. 1,53 5,28 11,00 89,54
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVNT-30I .200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
25,82 35,29 1204 867,08
SRIUBA I val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 2 g keal
Perliniy kruopy sriuba ‘
. 250 ¢. 4 1
(aucalinis) (tausoiantis) (A-1) SRIN-75H CPO Og 2,39 5,42 8,73 125,63
Ruginé duona (pilno grido) -\ gg 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
(A-l) . 2 2 2 b
4,98 5,86 39,65 220,52
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 050207

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zirneliy) SRI-WWW-18A 150 g. 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
a‘gll;‘e duona (pilno grido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés ir morky apkepas AAPK-14CCPO | 250g | 3087 31,99 36,49 554,94
(tausojantis) (A-1:3:7)
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu |GSALN-43AB 80/20 g 1.72 0.80 15.87 7770
(A-T) CPO ' ' ’ i i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
38,2 36,77 102,31 874,95
Pietis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ankstiniy darZoviy (Zimelit) | qprwww.18A | 150g. 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Xgl‘;‘e duona (pilno grudo) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28C 120 g. 22,73 21,55 0,10 284,35
Bulvig ir r.noliﬁgq kosé GGARN-36B 100 g. 2,03 3,82 12,05 88,77
(Vtausolantls) (A-7)
Svi.paprikos(augalinis) GSALN-287B 40 g. 0,52 0,20 2,64 11,60
Svie_iil% pomidory salotqs su GSALN-156E 75 g 0,70 3,10 3,34 40,80
porais ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 , 200 ¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
31,59 32,65 68,08 667,83
Piectiis ITI variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Anktiniy darZoviy (Zimeliy) —Iqpp wyw.18a | 150 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis) - , ’
a‘gl‘;‘e duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darzovémis(augalinis) |pepyopN3sB | 250 g, 5,71 23,84 58,44 451,07
(tausojantis) :
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Burokeliy salotos sukmynais |51 N33 100 g. 1,75 027 10,82 43,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
17,58 31,88 125,67 817,18
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Anlstiniy darZoviy (Bmeliy) — lopr wyw.18 250 . 237 5,24 11,75 102,36
sriuba su bulvémis (augalinis)
?:gl‘i’e duona (pilno griido) [VNT-94A 40¢g. 2,59 0,44 20,92 94,89
4,96 5,68 32,67 197,25
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 050208

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrir%ta rfloliﬁgu sriuba SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 : 4,54 54,75
(tausoiantis) (A-1:7)
z:gl‘;‘e duona (pilno grlido) - |ym gg 8 40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lagios filé (A-4) AZUVPN-112A 75 g. 18,01 15,07 1,04 209,78
Biri neslifuoty ryZiy kose GGARN-IMCPO | 75g. 1,89 3,26 20,52 117,51
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koplisty ir morky salotos | 541 N 290C 80 g. 0,86 217 | 522 81,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
‘ 25,16 30,74 78,24 664,78
Pietiis II variantas val. :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,  riebalai, angliavandeniai, verté
g ' g g keal
Pertritha rfloliﬁgq sriuba SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
(tausoiantis) (A-1:7)
]é:gl‘;‘e duona (pilno grado) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti varskegiai (A-1;3;7) AVRSPN-2D CPO | 200g. 34,34 21,43 33,14 459,90
Trinti bananaf su trintomis GSALN-43B 100 ¢ 1,10 034 | 1842 77,40
bragkémis
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
39,84 27,01 103,02 - 792,94
Pietiis III variantas val. ”
Patiekalo maistiné verté . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba
. SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
(tausojantis) (A-1:7)
a‘gl‘;’e duona (pilno grido) |y ggp ©40g 2,59 0,44 20,92 94,89
Biri zc%rrik'iq kosé s.u .morkomis ir |GGAR-PNV-7P 250 . 14,14 9,71 78,94 ' 446,90
svoglinais (augalinis) CPO :
Ziediniy koptisty salotos su GSALN-282B :
porais, obuoliais, aliejaus padaZu | ~pq 100 g. 203 10,28 16,92 119,90
{anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,30 0,80 26,00 106,00
20,57 25,23 137,32 822,44
SRIUBAI val. ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ) g keal
Pertrinta molitgy sriuba SRIN-120B CPO | 250g. 1,69 6,64 7,53 90,87
(tausojantis) (A-1:7)
Rugine d : - -
e (pilno grido) (A= \ri\r.g4a 40g, 2,59 044 | 2092 94,89
4,28 7,08 28,45 185,76
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3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 050209

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
$vz. kopistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tansoiantis)
Ruginé duona (pilno griido)
(A1) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3 40/160 g. 11,93 13,51 42,21 328,06
Kopiisty, agurky, kons kukuriizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189 CPO 150 g. 2,22 5,75 10,65 95,29
(anoalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
19,71 23,47 109,16 685,98
Pietiis II variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢« ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir '
SVZ. kopﬁstais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tansoiantis)
f:gl‘;‘e duona (pilno grido)  |ryNT 944 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietiniai blyneliai su varskés 9% | s\7 1.10R CPO [200/100 8| 36,43 24,62 73,31 645,36
idaru (A-1:3:7)
Trintos braskés PAD-KRE-5 40 g. 0,34 0,15 5,69 23,48
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
42,33 28,98 1353 931,47
Pietas I1I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g . g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
IS A kopﬁstais (auga]inis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
{tansoiantis)
?:gl‘;‘e duona (pilno grido)  |rynr.gan 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Pilno griido makaronai su ‘
darzovemis (augalinis) AMLTIN-71B CPO | 150/150 g. 13,98 16,97 60,05 472,75
(tausoiantis) (A-1)
Darzoviy padaZas (augalinis) PADN-241JJ CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
20,21 26,29 118,94 786,44
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
vz, kopistais (augalinis) SRIN-80A CPO 250 g. 3,69 5,28 14,57 107,34
(tausojantis) '
Elﬁ;l ¢ duona (pilno grido) - Iry\r.g4a 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
6,28 5,72 35,49 202,23
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3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 050210

Poymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
AvinZimiy sriuba su darZovémis SRIN-82 150 g .87 753 12.65 87.46
(augalinis) (tausojantis) ’ . . i
?ngiw duona (pilno grido) Iyynp ggp 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vié-tienos kotletas AKMPN-24E 100 g. 13,69 15,56 18,38 263,72
(tausojaniis) (A-1:3)
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g, 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Spinaty, agurky, ridikéliy salotos | o\ 1 300p 100 g 1,19 9,59 2,73 98,08
su aliejaus padaZu (augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 " 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
27,94 32,99 109,68 822,86
Pietais II variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. HSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
e g g keal
AvinZirniy sriuba su darZovémis |cpr\ oo "150 o 587 253 12,65 37.46
(augalinis) (tausojantis) ' : i ’ ,
ﬁ;‘gl‘;‘e duona (pilno grido) IVNT-94A 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Varskés 9% apkepas (tausojantis) AVRSP-WWW-3B| 200 g. 2981 23.64 35‘ 16 47430
( A-l . 3: 7) B 3 > . >
Saldus grietinés padaZas (A-7) {PADN-69 CPO 40 g. 0,67 2,04 15,28 79,76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 © 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
37,54 29,05 106,01 822,41
Pietas I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su darzovémis SRIN-82 150 ¢ 287 253 1265 87.46
(augalinis) (tausoiantis) ‘ , i , :
](E{:gll;le dona (piino gride) IVNT-94A 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
Kopiisty, .morkq i.r .bulviq ADRZPN-17A 160 g. 3,38 15,29 32,64 264,15
kotletukai (augalinis) (A-1)
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30¢g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Burokeliy salotos su kons. : ’
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(anoalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
17,78 28,51 109,96 726,97
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté” Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AvinZirniy sriuba su darZovémis SRIN-82A 250 ¢ 4.81 49 21.10 145.75
(augalinis) (tausojantis) ) ’ ’ ’ ’
ifg]‘?e duona (pilno grido)  |ryNTo94A Mg 2,59 044 | 2092 94,89
7,4 4,66 42,02 240,64
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3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 050211

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verté
g I3 g keal
Rﬁgét}'fniu,. sriuba (augalinis) SRIN-35B 150 °g' 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
lxgl‘;e duona (pilno grado) - 1ryNT.04A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuvigkas kiaulienos
KMPN-36D 100 g. 20,65 16,87 12,93 286,03
karbonadas (A-1:3) A 8 : :
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
(augalinis) (tausojantis) (A-1) :
Ziediniy kopisty salotos su GSALN-282B
porais, obuoliais, ali¢jaus padaZu |~pq 100 g. 2,03 10,28 6,92 119,90
(auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
28,83 30,85 87,75 716
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RigStyniy sriuba (augalinis)  qrin.35B 150 g 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘gl‘;’e duona (pilno grido) IVNT-94A 40g 2,59 0,44 2092 94,89
Pupelig-'darioviq .troéikinys ADRZPN-159A 300 g. 20,31 9,15 64,38 359,93
(angalinis) (tausojantis) .
Morky ir obuoliy salotos su
molifigy séklomis ir aliejaus GSALN-18F CPO 758 2,31 13,13 7,61 154,99
npadaZu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-30L 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
27,28 25,98 127,55 773,54
Pietiis II1 variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rugstyniy sriuba (augalinis)  \spyn.3sp 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
(tausojantis) (A-1) ’ ’ ’ ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g 0,14 1,80 0,19 17,64
a‘i‘;e duona (pilno grado) TVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Gﬂku;. ir d.arZovug rfle%ltmukm IKRUOPN-83A 250 g. 10,24 9,75 62,15 360,43
(tausojantis) (augalinis) (A-9)
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98P 40 g. 1,72 1,00 2,32 25,20
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-282C
porais, obuoliais, aliejaus padaZu | ~pe 75 1,53 7,71 520 89,94
(auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
\ 18,15 22,16 125,23 734,19
SRIUBA 1 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Rigityniy sriuba (augalinis) 5
- 0g 2 1
rausojantis) (A1) SRIN-35C 50g ,06 A7 15,46 81,55
Grietiné 30% (A-7) TVNT-14A 10g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Ruoin & T -
( N gll;’ ¢ duona (pilno grido) |y ggc 20g 1,30 0.22 10,46 47,44
3,6 4,69 26,23 158,39
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Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 imog{li

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopfsty stiuba su SRIN-32C 150 g. 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94A 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
(A-1)
Troskinta vistiena su ciberZole 5 gypN.203 | 100g 15,00 13,67 8,09 207,12
(tausojantis) (A-1) . ’ ’
Biri ne$lifuoty ryZiy kose GGARN-1M CPO 75 g. 1,89 3,26 20,52 117,51
(augalinis) (taysojantis)
Agurky, obuoliy, kukurlizy GSALN-336 CPO 130 g. 1,34 5,07 12,37 96,87
salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) TVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
22,34 26,25 92,92 671,85
Pietiis II variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopisty stiuba su SRIN-32C ‘150 g 0.72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’ '
Xgll;le duona (pilno griado) iyo\rg4n 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Makarony laksty plokStainis U s\ ;i TN.44 CPO | 150/75 8. | 24,15 18,73 31,55 388,06
varske ir $pinatais (A-1:3:7)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,35 4,99 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 - 26,00 106,00
28,81 27,97 85,58 693,92
Pietiis III variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. YSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplsty sriuba su SRIN-32C 150 g. 0.72 3.01 5,02 49.46
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ’ ’ : ’
Ruginé duona (pilno grido) | ry\mgq 0 40¢g 2,59 0,44 20,92 94,89
(A“I) . ? 3 2 b
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovemis (augalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 18,94 62,33 441,10
(tansoiantis) (A=1)
Sviezy darZoviy salotos su GSAL-PNV-3 100 g. 1,04 5,20 8,63 79,28
aliejumi(augalinis) .
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 g. 0,80 0,80 26,00 106,00
20,29 32,14 128,9 848,73
SRIUBA I val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty koplisty sriubasu igppn 307, 250 g, 121 5,02 8,39 82,42
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
IZ:gl’;‘e duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
3,8 5,46 29,31 177,31
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Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba  }qp g g1 cpo 150 g, 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
f::%l;w duona (pilno grddo) |y ggn 40¢. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12D 100 g. 21,42 7,35 5,40 172,69
Biri grikiy kosé (augalinis) GGARN-2 100 g. 6,00 4,47 33,00 192,71
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
¥imeliais ir aliejaus padaZu GSALN-68 100 g. 2,55 3,79 11,87 80,32
(angalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-301 . 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
37,19 19,98 112,28 7442
Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ' g keal
Lesiy - ;?erliniq kl'ruo;?q sriuba SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
E:gl‘;w duona (pilno grido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepti vargkédiai su morkomis (A- AVRSPN-21B 200 g 28.25 2243 30.12 431.49
1:3:7) CPO ' i i ; i
](3:?;‘)?‘ u desertas su jogurtu DES-10B CPO 80/20 g. 1,82 0,74 19,64 90,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30IL 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
37,29 27,54 111,77 820,17
Pietis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba — {eppy gy cpo |, 150 . 3,83 3,33 14,29 99,59
(augalinis) (tausojantis) (A-1})
a‘gi‘;’e duona (pilno grido) IVNT-94A 40g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Cukinijy, molitigy, morky, ADRZPN-116A
avinZimiy troskinys su pomidory | ~p 350 g. 11,72 10,80 46,88 328,44
padazn (anealinis) (tansaiantis)
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J]3 CPO 50 g. 0,67 5,11 2,59 51,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
19,61 20,28 111,48 677,98
SRIUBA I val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
LeSiy - perliniy kruopy sriuba  \sppy g14 cPO | 250 g, 6,39 5,55 23,83 165,98
(augalinis) (tausoijantis) (A-1)
alglf‘e duona (pilno grido) |y NT 944 40 g 2,59 0,44 20,92 94,89
8,98 5,99 44,75 260,87
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