
 
VILNIAUS BALTUPIŲ PROGIMNAZIJOS 

2024 METŲ KARJEROS UGDYMO METINIS VEIKLOS PLANAS 

Eil. 

nr. 

Veikla Atsakingi 

priemoni

ų 

vykdytoja

i 

 

 

Tikslinė 

naudos 

gavėjų 

grupė 

Laikas 

(numatykite, 

kada 

planuojate 

atlikti 

veiklas) 

Vieta 

211 

kab. 

Sėkmės 

rodikliai 

Rezultato 

aprašyma

s 

(pildoma 

pusmečio 

ar mokslo 

metų 

pabaigoje

) 

Kas 

įgyvendin

o 

(karjeros 

specialist

as, klasės 

auklėtoja

s, 

psicholog

as ir 

kita). 

Pasiūlymai 

(pildoma 

pusmečio ar 

mokslo metų 

pabaigoje) 

1.1 Individual

ios ir 

grupinės 

konsultaci

jos 

karjeros 

klausimais 

 
Mokiniai Nuolat 

 
Pagalba 

pažinti 

save, spręsti 

karjeros 

problemas 

ir 

klausimus, 

susijusius 

su karjeros 

planavimu 

ir darbo 

paieška. 
   

1.2 Klasės 

valandėlių

/ 

integruotų 

pamokų  

vedimas 

savęs 

pažinimo 

tematika  

 
Mokiniai  Rugsėjis – 

Gruodis 

(pagal 

poreikį, 

atsižvelgiant 

į klasės 

auklėtojų 

pageidavimu

s) 

 
Supras 

asmeninių 

savybių, 

vertybių, 

gabumų, 

svajonių 

įtaką 

gyvenimui 

ir karjerai. 

 
  

 

1.3 Karjeros 

informacij

os 

teikimas, 

atliekant 

asmens 

pažinimo, 

profesijos 

pasirinkim

o testus 

 Mokiniai Nuolat (pagal 

poreikį) 

 Gerai 

pažins 

svarbius 

savo 

asmenybės 

ypatumus: 

savybes, 

vertybes, 

svajones, 

polinkius ir 

interesus, 

gabumus. 

  

 

1.4 Mokinių 

edukacinė

 Mokiniai Nuolat (pagal 

poreikį) 

    

 



s  išvykos 

į įstaigas 

ir įmones 

tikslu 

pažinti 

save ir 

susipažinti 

su 

įvairiomis  

profesijom

is darbo 

vietose. 

1.5 Naujausio

s ugdymo 

karjerai 

informacij

os sklaida 

(mokyklos 

internetini

ame 

puslapyje, 

dienyne, 

skelbimų 

lentoje, 

FB 

paskyroje 

ir kitose 

medijose) 

 
mokinia

ms, 

mokytoj

ams, 

tėvams 

Nuolat 
 

 Ras, 

analizuos, 

gebės 

naudotis 

aktualia 

karjeros 

informacija, 

mokymosi 

galimybes 

ir kt.  

   

1.6  Inicijuoti 

ilgalaikius 

projektus, 

dalyvauti 

kitų 

organizaci

jų 

organizuoj

amuose 

projektuos

e 

 
Mokiniai Nuolat (pagal 

poreikį ir 

galimybes) 

- Veikla, kuri 

mokiniams 

padės 

aktyviai 

pažinti 

įvairias 

užimtumo 

sritis, 

profesijų 

ypatumus ir 

karjeros 

galimybes, 

kaupti 

darbo 

patirtį, 

ugdytis 

profesinę 

motyvaciją 

bei planuoti 

būsimą 

karjerą. 
   

1.7 Bendradar

biavimas 

 
Mokiniai Visus mokslo 

metus 

- Ugdymo 

įstaigų 
   



su 

Lietuvos 

universitet

ais, 

kolegijomi

s bei 

profesinė

mis 

mokyklom

is 

(dalyvavi

mas atvirų 

durų 

dienose, 

parodose, 

seminaruo

se bei 

kituose 

organizuoj

amuose 

renginiuos

e). 

atstovų 

vizitai į 

gimnaziją, 

mokinių 

veiklinimo 

vizitai į 

ugdymo 

įstaigas. 

1.8 Dalyvavi

mas 

profesinės 

iniciatyvo

s 

projektuos

e (pvz. 

„Šok į 

tėvų 

klumpes“) 

 
Mokiniai Birželio mėn. - Dalyvavima

s projekto 

organizuoja

muose 

renginiuose, 

susitikimuo

se. 

 

  

1.9 Organizuo

ti 

progimnaz

ijos 

mokinių 

susitikimų 

su įvairių 

profesijų 

atstovais, 

profesinių, 

aukštųjų 

mokyklų 

atstovais; 

darbdaviai

s, 

verslinink

ais, darbo 

biržos 

atstovais  

 
Mokiniai Nuolat (pagal 

poreikį ir 

galimybes) 

 
 Susipažins 

su  

sėkmingų 

žmonių, 

kurie dirbo 

(-a), mokosi 

dominančio

se 

profesinėse 

srityse, 

karjeras. 

   



1.10 Klasių 

valandėlių 

organizavi

mas, 

supažindin

imas su 

gimnazijo

mis 

 
8 klasių 

mokiniai 

Nuolat (pagal 

poreikį) 

 
Gebės 

paaiškinti 

kur ir kaip 

rasti 

karjeros 

informaciją, 

užimtumo 

sritis, 

darbus, 

profesijas, 

mokymosi 

formas.  
   

1.11 Išvykos į 

aukštųjų 

mokyklų 

organizuoj

amas 

viešas 

paskaitas 

 
Mokiniai Visus metus 

pagal poreikį 

 
Plėtos ir 

taikys 

karjerai 

svarbiausias 

bendrąsias 

kompetenci

jas. 

 

  

1.12 

 

 

 

 

 

 

Pagalba 

mokiniam

s ieškant 

praktikos 

ir 

savanoryst

ės siekiant 

pažinti 

profesiją 

 
Mokiniai Nuolat (pagal 

poreikį) 

 

Pažins ir 

praktiškai 

išbandys 

plačią 

mokymosi 

galimybių 

įvairovę. 
 

 

 
 

1.13 

 

Mokinių 

dalyvavim

as 

„Karjeros 

dienų“ 

LITEXPO  

parodoje. 

 Mokiniai Vasaris  

 

 

 

  

 

 

 

  

1.14 

 

 „Karjeros 

savaitė“ 

(„worksho

pai“) 

Mokinių 

kurtos 

veiklos, jų 

projektini

ų veiklų 

pristatyma

i ir kita. 

 

 
Mokiniai Birželis  

    



1.15 Klasių 

valandėlių 

rengimas 

pagal 

parengtą 

planą  

 
 

Mokiniai 

Nuolat pagal 

poreikį 

 
Išsikels ir  

vertins 

gyvenimo ir 

karjeros 

tikslus ir 

prioritetus, 

numatys 

veiksmų 

planą jiems 

įgyvendinti 
   

1.16 Karjeros 

plano 

pristatyma

s, 

pildymas 

 

 

8 klasių 

mokiniai 

Lapkritis 
 

Aptars 

asmeninės 

vizijos, 

karjeros 

plano 

sampratas ir 

jų teikiamas 

galimybes. 

Sukurs  

karjeros 

planą, 

pagrįstą giliu 

savęs 

pažinimu 

atsižvelgiant 

į savo ir 

karjeros 

galimybių 

kaitą. 

 
  

 

1.17 

 

 

 

 

 

 

Individual

ios ir 

grupinės 

konsultaci

jos 

karjeros 

plano 

pildymo, 

papildymo 

klausimais 

 
8 klasių 

mokiniai 

Nuolat 
 

Karjeros 

plano 

pildymas, 

papildymas 

 
  

 

1.18 Aktyvios 

komandos 

formavim

o, savęs 

pažinimo 

veiklos, 

įvairių 

profesijų 

žaidimų, 

kortelių 

 

 

 

 

Mokiniai Pagal poreikį  Pažins darbo 

pasaulio 

galimybes 

(įvairius 

darbus ir 

profesijas) 

  

 



išbandyma

s  

1.19 Karjeros 

aplanko 

kūrimas: 

karjeros 

planas, 

motyvacin

is laiškas, 

cv ir kt.  

 8 klasės 

mokiniai 

Nuolat  Supras,  kaip 

rengiamas 

kompetencij

ų aplankas, 

motyvacinis 

laiškas, 

gyvenimo 

aprašymas, 

ir apibūdins 

jų 

panaudojimo 

galimybes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.20 Tikslinės 

karjeros 

konsultaci

jos (pvz. 

po vaikų 

gėrovės 

komisijos 

sprendimo

, soc. 

pedagogo 

ar 

psicholog

o, klasės 

vadovų 

rekomend

acijų). 

 
Mokiniai Nuolat 

 
Savarankišk

ai, ramiai ir 

apgalvotai 

svarstys ir 

priims 

gyvenimo ir 

karjeros 

sprendimus.  

   

1.21 Ugdymo 

karjerai 

kompeten

cijų 

aplanko 

kaupimas, 

refleksijų 

rašymas.  

 
Mokiniai Nuolat 

 
Plėtos ir 

taikys 

karjerai 

svarbiausias 

bendrąsias 

kompetenci

jas 

realizuojant 

savo 

asmeninę 

viziją ir 

karjeros 

planą. 

  

 

1.22 Mokyklos 

bendruom

enės UK 

veiklų 

 
Mokyklo

s 

bendruo

menė 

Nuolat 
 

Teikiama 

informacija, 

bendradarbi

aujama su 

mokyklos    



koordinavi

mas 

bendruome

ne 

1.23 Organizuo

ti bei 

dalyvauti 

tėvų 

konsultavi

mo 

dienose 

 
Tėvai Pagal 

mokyklos 

veiklos 

kalendorių 

 
Informacijo

s sklaida 

tėvams. 

Skatinti 

tėvų 

supratimą, 

kaip padėti 

vaikui 

mokytis, 

realizuoti 

karjerą. 

  

 

1.24 Teikti 

individuali

as tėvų 

konsultaci

jas 

 Tėvai Nuolat pagal 

poreikį 

 Pagalba 

tėvams, 

individualio

s 

konsultacijo

s 

  

 

1.25 

 

 

 

 

 

 

 

Mokinių 

pasiekimų 

stebėjimas 

ir 

analizavi

mas, 

mokinių 

karjeros 

kompeten

cijų 

aplanko 

vertinimas

. 

 

 

 

 

 

Mokiniai

, tėvai, 

mokytoj

ai 

 

 

 

 

 

Pusmečio 

pabaigoje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mokinių 

individualių 

pasiekimų 

vertinimas/į

sivertinimas 

naudojanti 

mokinių 

pasiekimų 

lapais 

(vertinamas 

karjeros 

kompetenci

jų aplankas, 

dalyvavima

s 

individualio

se 

konsultacijo

se, 

renginiuose

) 

  

 

1.26 UK 

integracija 

į 

mokomuo

sius 

dalykus 

 Mokiniai Gruodis  Mokiniai 

aktyviau 

įsitrauks į 

mokymosi 

procesą. 

Bus stebimi 

dalykų 

  

 



bendrumai 

ir skirtumai. 

1.27 Dalyvavi

mas 

universitet

ų, 

kolegijų, 

projektų ir 

t.t. 

organizuoj

amuose 

profesinės 

kvalifikaci

jos 

tobulinim

o 

kursuose, 

paskaitose

, 

seminaruo

se, 

renginiuos

e 

  
Nuolat pagal 

poreikį ir 

galimybes 

 
Kvalifikacij

os 

tobulinimas 

   

1.28 Dalyvavi

mas 

seminaruo

se ir 

susitikimu

ose. 

    Asmeninis/

profesinis 

tobulėjimas 

   

 

Karjeros specialistė                                                   Inga Pakalnienė 


