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Plano tikslas — kurti sveika, psichologiskai ir fiziSkai saugig progimnazijos aplinka.

rasys, lyCiy stereotipy ir

nuostaty  iStakos  bei
pasekmés, savivertes
sveiky ir  pagarbiy

kiirimas, riby bréZimas)

UZdaviniai Veikla Vykdymo Atsakingi Dalyvauja | Laukiami
laikas ir vieta rezultatai
1. Organizuoti | 1.1. Paty¢iy ir smurto Sausio — Specialistai 1-8 klasiy | Mokyklos
prevenciniu prevencija: gruodzio mén. mokiniai, renginiuos
srenginius, | 1.1.1. Tévy Svietimas. mokytojos, | e
projektus, Interneto puslapio mokyklos | dalyvauja
siekianc¢ius sklaida. bendruomené | 95 proc.
didinti 1.1.2. Klasés valandélés mokiniy,
mokiniy patycCiy prevencijos, 80 proc.
sgmoningu Zmoniy jvairoves mokytojy,
ma apie temomis. 40 proc.
psichologin | 1.1.3. Elektroniniy patyc¢iy tévy.
¢ gerove, prevencija:
sveikata, e pavojai elektroninéje Ugdomos
patycias, erdvéje (klasés socialinés
Zmoniy valandélés, lankstinukai); ir
jvairove. e Priminimas apie bendrosios
elektroning platforma mokiniy
,,Paty¢iy dézute®. kompetenc

1.1.4. Saugaus interneto diena ijos.

(vasario 6d.). Pagerejes

1.1.5.Kovo 21 d. pasaulinés mokyklos

Dauno sindromo dienos mikroklim

mingjimas: atas,

e mokinius kvie¢iame kurie}ma
prisidéti prie dienos saugl
minéjimo atvykstant j aplinka
progimnazija su mokykloje
skirtingomis kojinémis; .80 proc.

e edukacija ,,Pirmas mo}qmq
blynas“ kavinéje. patinka

elt1 ]

1.2. Pasaulinés autizmo Balandzio 2 Specialistai mokyklg.

dienos mingjimas:

e Filmo perzitira ir
aptarimas;

e Klasés valandélés Zmoniy
Jvairoves temomis.

1.3. Tarptautiné vaiky | Birzelio 1 Klasiy

gynimo diena: vadovai,

e Klasés valandélé smurto Soc.

prevencijos tema (smurto pedagogés




e Informaciniai  stendai:
prevenciniai  zingsniai
kaip  uztikrinti  savo
saugumg, brézti ribas
kasdieninése situacijose;
zingsniai kaip reaguoti
susidiirus su smurtu.

1.4. Savizudybiy prevencijos | Oficiali dienos | Specialistai,

dienos mingjimas: data — soc.

e Klasés valandélé: | rugséjo 10, pedagoges,
emocijy  atpazinimas, | minéjimas fizinio
adaptyvis sunkiy | mokykloje ugdymo
emocijy priémimo, | rugséjo 11 mokytojai

raiSkos  budai  bei
reagavimo ir pagalbos

budai susidirus su Soc.

sunkumais, krizémis; pedagogés
e Bendra manksta

mokyklos

bendruomenei,  skirta
streso, nerimo ir kity

stipriy emocijy
valdymui;

e _Tu esi matomas (-a)“
zinuciy serija
iSkabinama mokyklos
erdvése. Zinutés
»igarsins  mokyklos
sienas padrgsinant
mokinius ir keliant jy
saviverte, bei
skleidZziant Zinig, jog
mokykla ir jos

bendruomené gali buti
stipri parama. Zinuéiy
pavyzdziai: , Tu esi
vertingas (-a)“, ,,Tu esi
kirybiskas (-a)*, ,,Tu
esi ripestingas (-a)“ ir

pan.

1.5. Disleksijos  pazinimo | Spalio 2-8 d. Specialistali

savaité: klasés

valandélés, raudonos

spalvos apranga.
1.6. Psichikos sveikatos Spalio 10 d. Psichologali,

minéjimas: soc.

e Klasés valandélé: pedagogés

psichikos sveikatos
recepto kiirimas;
nuostaty apie pagalba,
palaikyma aptarimas,
kuo ir kada svarbu
apsilankyti pas
psichologa, kuo
specialisty pagalba




skiriasi nuo draugy,
Seimos nariy.
e Stendas: Zodynélis —

kaip etiskai kalbéti
apie psichikos
sveikatg?
1.7. Tolerancijos dienos Lapkricio 16 d. | Etikos
mingjimas: veikla mokytoja,
organizuojama soc.
atsizvelgiant j simbolj. pedagogés
1.8. Igyvendinti LMS Sausio — Mokiniy
parengta emocings gruodzio mén. taryba
aplinkos mokyklos
gerinimo veikly
programa ,,Laikas
jausti““. Mokiniy
pasitlymai:
e Slepetiy
penktadienis
o Keisty Sukuoseny
diena.
e Alentino diena.
e Diena be
kuprinés
e Pizamy
penktadienis
e Kieme — kiemo
tinklinis,
krepsinis, tenisas
e Saliko diena
2. Organizuot | 2.1 Teminiai penktadieniai: Specialistai Mokyklos
[ e Vilniui 701: Sausio 25 istorijos, renginiuos
tradicinius Integruotos pamokos lietuviy e
renginius ir apie Vilniy; kalbos dalyvauja
projektus. e Vilniaus Baltupiy mokytojai, 95 proc.
progimnazijai 45 karjeros mokiniy,
Aprangos kodas — ugdymo 80 proc.
,»Gimtadienis® specialistas, mokytojy,
e, Pyragy mugé“ — muzikos 30 proc.
aukosime pinigélius | Vasario 13 d. mokytoja tevy.
sunkiau »Karjeros
besiver¢iangioms penktadienis® — Ugdomos
Vilniaus Baltupiy balandzio mén. socialinés
progimnazijos ir
Seimoms. bendrosios
o UZgavénés mokiniy
e Karjeros kompetenc
penktadienis: jos.

o Klasés valandélé: Pager¢jes
mokiniy ateities mokyklos
vizijy, svajoniy. mikroklim
stiprybiy, saves atas,
pazinimo tyrinéjimo kuriama
tema. Valandélése saugt

aplinka




svarbu mokytojams ir
specialistams atkreipti
démesj | stereotipiniy
karjeros pasirinkimy
klausimus, aptarti su
mokiniais svarbg
sgmoningai pasverti
savo busimos karjeros
galimybes nevarzomi
ly¢€iy stereotipy.
Susitikimai su
skirtingy profesijy
atstovais. | Siuos
susitikimus bati
kviec¢iama mokyklos
bendruomeng,
mokyklos partneriy
atstovai supazindinti
mokinius su savo
profesijomis, atsakyti
1 mokiniy riipimus su
profesijomis
susijusius Klausimus.

e Spaudos atgavimo,

kalbos ir knygos
dienos minéjimas:

o Atvyktij
mokykla dévint
mégstamiausio
knygos veikejo
atributika.

o Lietuviy kalbos
pamokose:

— panagrinéti ir
aptarti su
mokiniais
autoriaus (-és)
teksta, kuris buty
aktualus
mokyklos
bendruomenés
gerovei stiprinti
(patyciy,
tolerancijos,
draugystes,
Zmoniy jvairovés
ir kt. temomis)

— mokiniams
pasiiilomas
rekomenduotiny
knygy sarasas
pagal aktualias
temas (emocijy
atpazinimas ir

Spaudos
atgavimo,
kalbos ir knygos
dienos minéjimo
penktadienis—
geguzés 5 d.

,, larptauting
Taikos diena“ —
rugséjo 21,
mokykloje
minésime
rugsejo 22 d.

Lituanistai

Dailés ir
technologijy
mokytojai

mokykloje
. 80 proc.
mokiniy
patinka
eiti §
mokykla.




o

o

raiSka; pagarba
kitam, Zmoniy
Jvairoveé
draugysté ir kt.)
Klasés
valandélés:
mokiniai
pasidalina savo
mintimis apie
mégstamiausias
knygas, knygy
veikéjus, kuo jie
ikvepia, ko
iSmoko, kokias
stiprybes atspindi
juose (susiejimas
su mokiniy saves
pazinimo,
stiprybiy
ugdymu)
Garsiniai
skaitymasi
Skaitymai
,,Baltupiy
radijuje”
Skaitymai
bibiotekoje
Skaitymai VDM

,» Taikos penktadienis*
paminint menininky
John Lenon ir Yoko

Ono akcijg taikai 1d¢ja:
o Atvykti]
mokykla dévint

baltos spalvos
riibo, atributikos
akcenta.
Pertrauky metu
skambés
populiarios
dainos,
menancios taikos,
pagarbos,
bendrystées,
laisvés tematikas.
Klasés valandéle
— ., Taikos
piknikas. Klaséje
jaukiai jsikurti
erdve, kur su
mokiniais biity
kalbama apie
konflikty
sprendimag
taikiais,




bendradarbiaujan
¢iais principais
mokykloje ir uz
jos riby. Klasés
kaip grupés
bendruomenisku
mo stiprinimo
uzsiémimai.

o Mandaly
pieSimas
mokyklos
teritorijoje.

3. Kurti
jaukias,

funkcionalia
s edukacines
erdves
mokykloje ir
mokyklos
teritorijoje,
itraukiant |
aplinky
bendrakiirg
mokyklos
bendruomen

€

3.1 ,,Draugystés
marskinéliai“— veikla
skirta patyciy atributikos
ktrimui klasiy
valandéliy metu.
Mokinys, klas¢ ar
grupelé mokiniy sukuria
individualy simbolj,
atspindintj draugyste,
pagarbg ir tolerancija,
kurj pavaizduos savo
marskinéliuose. Su
mokiniais bus kuriama
,Draugysteés
marskinéliai“ ekspozicija
mokyklos erdvése.

3.2 QR medziai- ketvirtos
klasés

3.3 Tylos, poilsio ir
nusiraminimo erdviy
salygy gerinimas,
informaciniy ir
edukaciniy plakaty
emocijy atpazinimo,
reguliacijos ir kitomis
savipagalbos, reagavimo
temomis sukiirimas

3.4 ,,Vilniaus Baltupiy
progimnazijos*
skambucio dainos
rinkimo diena:
mokykloje bus
surengiami rinkimai,
paremti demokratiniais
principais — kiekvienam
mokiniui (-el) ir visai
mokyklos bendruomenei
iSreiksti nuomong dél
skambucio dainos.

Sausio —
gruodzio mén.

Birzelis

Soc.
pedagogés

4 klasés

Mokiniy
taryba, soc.
pedagoges,
karjeros
specialisté

1-8 klasiy
mokiniai,
mokytojos,
mokyklos

bendruomené

Ikurtos
edukaciné
s, poilsio
erdvés.

4. Ugdyti
mokiniy
sveikos
gyvensenos

4.1 Streso valdymo ir sveikos
gyvensenos jgidziy
ugdymas:

Savaité pries
mokiniy
atostogas ir
pirma diena po

Pavaduotoja
1, klasiy
vadovali,

1-8 klasiy
mokiniali,
mokytojos,

Visose
klasése
bus




men.

igudzius, a) PasiruoSimas mokiniy | mokiniy soc. mokyklos pravesta
organizuoti atostogoms: mokiniai | atostogy pedagogés | bendruomené | bent po 1
sveikatingu i8sikels tikslus, kas klasés
mo galéty padéti siekti valandéle
projektus kokybisko poilsio. sveikos
b) Mokiniy pasitikimas gyvenseno
po atostogy: S tema.
e  Mokiniy Siltas ir
drasinantis Sveikos
pasitikimas po gyvenseno
atostogu. S
o Klasés programa
pasisveikinimo integruoja
ritualo Lapkritis, ma j
sukirimas. gruodis pasaulio
e Klases Sokio pazinimo,
valandélés: mokytojas, gamtos
o Atostogy soc. moksly
issikelty pedagoges, pamokas.
tiksly sveikatos Visi
jgyvendinim prieziliros mokiniai
0 aptarimas. | BirZelis specialisté dalyvaus
o lgudziy Spalio 16 d. bent
ugdymas Fizinio viename
mokymosi ugdymo sveikating
motyvacijos, mokytojai umo
su mokymosi TeChrIOlOgij prOjekte
procesu y ir pradiniy
susijusio klasiy
nerimo, mokytojai,
streso visuomenes
valdymo sveikatos
tema. specialisté
4.2 Tarptautinés Sokio dienos
minéjimas
4.3 Pasaulinés dienos be
tabako minéjimas
4.4 Tarptautiné nerikymo
diena
4.5.Sporto Sventé mokslo
mety pabaigoje
4.6.Pasauliné maisto diena
(veiklos susijusios su mitybos
reik§me¢ sveikai gyvensenai,
maisto neSvaistyma ir kitus
aspektus reikSmingus
ekologijai)

. Organizuoti | 5.1 Ketvirty klasiy vadovy, | Rugséjo — Specialistai, | Specialistai, | Ivyke
klasiy penkty klasiy mokytojy, | gruodzio, metoding mokytojai, apvalaus
mokytojy, specialisty, birzelio mén. grupé administracij | stalo
specialisty, administracijos apvalaus a pokalbiai,
administrac stalo pokalbiai apie pageréjes
ijos ketvirtoky adaptacija Rugséjo - spalio reikalingo

s pagalbos




apvalaus penktai klasei, jy teikimas,
stalo savijautos gerinima. priimti 2-3
pokalbius 5.2 ,,Biciulis bi¢iuliui* susitarimai
apie programa mokyklos
mokiniy bendruomenei:
savijautg vyresniyjy mokiniy
mokykloje. mentorysté
jaunesniesiems
mokiniams, bei patycCiy
prevencijos ir
bendruomeniskumo
skatinimo iniciatyva
mokyklos kasdieniniame
gyvenime.
5.3 Kiekvieno koncentro
mokytojy, specialisty,
administracijos apvalaus
stalo pokalbiai po adaptacijos
ir mokslo mety pabaigoje.
Rengti 6.1 PatyCiy prevencijos tema | Sausio — Specialistali Ugdomos
edukacinius | 6.2 Smurto prevencijos tema | gruodzio mén. socialinés
stendus, 6.3 Savizudybés prevencijos ir
lankstinuku tema bendrosios
s, skrajutes | 6.4 Gesty kalbos pagrindinés mokiniy
frazés kompetenc
6.5 Psichikos sveikatos ijos.
tema: kaip etiskai kalbéti
apie psichikos sveikatg.
6.6. Disleksijos tema
. Isivertinti 7.1 Patyc¢iy masto vertinimo | Lapkricio — Socialinés | Specialistai Atliktas
progimnazij tyrimas. gruodzio mén. pedagoges | 1-8 klasiy patyciy
os patyc¢iy Psichologai | mokiniai, masto
masta, 7.2 1 ir 5 klasiy mokiniy mokytojali tyrimas,
mokiniy adaptacijos tyrimas. mokykloje
savijauta 7.3 Pakartotinis mokiniy 2-3 proc.
savijautos tyrimas. sumazes
patyciy.
Tyrimo
rezultatai
aptariami
su
mokytojai
s ir klasiy
vadovais,
priimti 2-3
savijautos
gerinimo
susitarimai
. Vykdyti 8.1 Atmintiné: zingsniai kaip | Kovo — gruodzio Mokiniy Suteikta
jvairias reaguoti mén. tévai, informacij
tevy vaikui susidiirus su specialistali, a, resursai
Svietimo ir paty¢iomis mokykloje. stiprinant




bendradarbi | 8.2 Paskaitos, mokymai apie administracij | tévy
avimo jtraukyjj ugdyma, a emocines
formas rikymo prevencijos ir ir
kuriant Kitais aktualiais socialines
sveika, klausimais (kviestiniai kompetenc
psichologis lektoriai) ijas
kai ir 8.3 Tyrimy rezultaty Soc. bendravim
fiziskai pristatymas, rekomendacijy pedagoges, esu
saugia teikimas. karjeros vaikais.
progimnazij | 8.4 Tévy dalyvavimas sporto specialisté,
os aplinka. | dienoje. klasiy I
8.5 Tévy dalyvavimas vadovali, mokyklos
akcijoje ,,Darom*. metodiné iniciatyvas
8.6 Tévy jtraukimas j taryba, , projektus
teminius penktadienius, administraci isitrauks
gerumo akcijos. ja 30 proc.
8.7. Gerumo akcijos: tévy.
,Pyragy diena*
»Spalvotas pleistriukas®
,,Arbatos klubas‘
,,Kareiviska kosé*
,UZgaveéniy blynai®
,,Pasitikimai*
»Akcijos*
,Padéky pertraukos*
,,Skatinimas‘
,Renginiai bendruomenei*

9. Plétoti 9.1 Savijautos gerinimo Visus metus Mokytojai, | Mokytojai 80 proc.
mokytojy mokymai mokytojams specialistali, mokytojy
kompetenci administraci tobulins
jas bei ja emocines
kvalifikacij kompetenc
0S ijas.
tobulinimg
kuriant
sveikg ir
fiziskai
saugia
progimnazij
os aplinka.

10. Organizuoti | 10.1 Greito reagavimo ir Sausio — VGK, Specialistai, | Sukurti
atvejy tolimesniy veiksmy, gruodzio mén. pavaduotoja | administracij | veiksmy
vadyba. intervencijy plano i a planai

susidirus su patyciy atvejy
atveju mokykloje vadybai
rengimas. organizuot

10.2 Gairiy/plano parengimas
darbui su klase, kurioje
yra paty¢iy atvejis.




