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Darbuotojų periodinio sveikatos tikrinimo kenksmingi rizikos faktoriai 

 

Eil. 

Nr. 
Pareigybė Kenksmingi rizikos faktoriai 

Tikrinimo 

periodiškumas 

1 

Direktorius 

Direktoriaus pavaduotojas ugdymui 

Direktoriaus pavaduotojas ūkio 

reikalams 

Mokytojas 

Mokytojo padėjėjas 

Psichologas 

Socialinis pedagogas 

Specialusis pedagogas 

Logopedas 

Bibliotekininkas 

IT specialistas 

Raštinės vadovas 

Sekretorius 

Techninių IT mokymo priemonių 

specialistas 

VDM gr. pedagogas/ specialistas 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 3.3. p. 

Akustinis triukšmas 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.1. p.   

Balso stygų nuolatinis įtempimas 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.3. p.  

Darbo poza 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent.,  4.3.1.1. p.  

Padidėjusi regėjimo įtampa 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent.,  4.3.1.2. p. 

Padidėjusi klausos įtampa 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.3.2. p. 

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

 

2002-07-16 nutarimas Nr. 1145, 3 p. 

1 kartą per metus 

2 
Kiemsargis 

 

 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 3.7.3. p.  

Oro temperatūra, dirbant lauko sąlygomis 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.1. p.  

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.2. p. 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.3. p.  

Darbo poza 

 

2002-07-16 nutarimas Nr. 1145, 3 p. 

 

1 kartą per metus 

3 

Pastatų prižiūrėtojas 

Valytojas 

Laborantas 

 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.1. p.  

Krovinių tvarkymas rankomis 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.2. p. 

Stereotipiniai (nuolat pasikartojantys) darbo judesiai 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.3. p.  

Darbo poza 

 

2002-07-16 nutarimas Nr. 1145, 3 p. 

 

1 kartą per metus 

4 Budėtojas-sargas 

 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.3. p.  

Darbo poza 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.3.2. p.  

Darbas su videoterminalais (kompiuteriais ir kt.) 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 5.1. p.  

Naktinis darbas 

 

2002-07-16 nutarimas Nr. 1145, 3 p. 

 

1 kartą per metus 

5 Rūbininkas 

 

LR SAM įsak. Nr. 301. 13 pr., 2 lent., 4.2.3. p.  

Darbo poza 

 

2002-07-16 nutarimas Nr. 1145, 3 p. 

 

1 kartą per metus 

 


