Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB “CNC catering*
Vilniaus skyrius

Vilniaus Baltupiy progimnazija

Didlaukio g. 23, Vilnius

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

_6-10m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
(Pritaikytas be kiauSiniy ir saliery)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki  wval



1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047344

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Grietin¢ 30% (A-~7) IVNT-14K 6 g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Jau_tu?.nos tro§_km}_/s su neslifuotais [ AKMPN-144A 50/50 . 1665 - 1125 13.20 216,79
ryZiais (tausojantis) CPO
Kopiisty salotos su ‘
morkomis,porais ir aliejumi GSALN-392 70 g. 0,86 5,56 4,99 68,54
(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
22,33 20,51 59,33 488,96
15 viso: 22,33 20,51 59,33 488,96

dutyoos sk, vadove
Virginija Katkuviene,,



1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047345

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis | oo op 150 g, 1,06 1,17 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Pilno griido makaronai su
darzovémis (augalinis) g “P”O“‘TN‘”DDD el Ty 12,45 44,04 346,70
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24] CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
16,71 23,05 84,86 614,38
18 viso: 16,71 23,05 84,86 614,38

My bos sk, vadove
Virginija Katkuviena ,

S Hod],



1 savaiteé tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047346

Pietiis val,
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30E 150 g. 3,25 2,03 12,65 74,12
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C 20g 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122G 50 g. 9,92 11,43 0,00 142,52
Virti pilno grido makaronai (A-1) g’}?gRN'uAF 60 g. 3,19 2,90 16,96 119,94
TraSkios morky lazdelés IVNT-101C 70 g. 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8$B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
18,96 17,32 65,66 485,22
I¥ viso: 18,96 17,32 65,66 485,22

"’r’,.i,
L BN

Mitybos sk, vadose
Virginita Katkuviene .,



1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 047347

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

f‘*ﬁ!}'{"ﬁ"? sk. vadove
Virginiia Kot ne

Pietiis val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZly koplsty sriuba (augalinis) | o 1 36 cpo 1508 | 098 3,12 4,69 45,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Virta vistiena (tausojantis) AKMPN-17N 50 g. 9,66 5,87 0,00 91,43
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Bananas (augalinis) IVNT-7C 150 g. 1,80 0,45 34,65 145,50
21,31 19,58 80,11 563,07
I8 viso: 21,31 19,58 80,11 563,07



1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047348

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Doy srivba (augalinis) SRIN-104A 150 g. 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta lydeka su darzovémis [AZUVPN-102C
(be saliery)(A-4;7) PRITAIK. 120 g. 15,95 2,59 7,84 113,67
Bart prikliy kosc (angatinis) GGARN-2P 50 g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-30 100 g. 2,56 14,13 12,68 174,06
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
24,33 22,15 73,66 555,79
I8 viso: 24,33 22,15 73,66 555,79

Lizits

ity s Sk Y adove

Yirginiia Kznk.uvie?b 7 //



2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047349

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir oo on 1508 | 2,00 1,37 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Virta kiauliena (tausojantis) AKMPN-122G 50 g. 9,92 11,43 0,00 142,52
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13Z 50 g, 1,03 0,05 9,42 41,72
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir ali¢jaus GSAL-WWW-85G | 60 g. 0,51 5,83 4,66 70,18
padazu(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
20,13 22,72 68,79 543,77
I8 viso: 20,13 22,72 68,79 543,77

v vailoye
VLY OB 2he vadowve



2 savaiteé antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047350

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g z keal
Ziediniy koplisty sriuba SRIN-57 150 g. 1,17 3,00 6,21 51,99
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14K 6g. 0,14 1,80 0,19 17,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos gabaliukai su pomidory 60/20/20
padaZu ir marinuotais svogiinais [AKMPN-79B CPO 18,76 10,05 8,69 159,46
(tausojantis) &
Biri nekhifuaty ryZig kos GGARN-1V CPO | 504 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, morky, agurky,
pomidory, pory, papriky salotos suJGSALN-297C 75 g. 0,89 5,10 4,83 64,48
aliejaus padazu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
26,64 23,1 79,61 568,24
I viso: 26,64 23,10 79,61 568,24
g
Ligits Vier k

nditynos sk vadove

Virginija umw‘w(w/,



2 savaité treciadienis Dokumento serija NR Nr. 047351

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy stiuba (augalinis) |gp v 755 cpo | 150 e | 143 325 11,03 74,48
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (be AKMPN-6G
kiau¥)(tausojantis) (A-1) PRITAIK 60g. 195 12,61 Ayl 188,26
Biri grikiy kos¢ (augalinis) GGARN-2PP 40 g, 2,42 2,20 13,31 81,15
(tausojantis)
putoleeliy salotos su saloty padatul o1 wwwioga | s0g | o9 2,64 5,65 45,55
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudeé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
14,49 21,37 71,97 514,88
I8 viso: 14,49 21,37 71,97 514,88

: L ek vadove
ivEiiy DOE SR VAQOVE

irginija Kalkuvwnﬁﬂae/,



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 047352

iy bos sk vadove

Virginija Katlsuviene

j:J:II>:‘Ar“A >v”' ¢

Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Euerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Anitiniy darZoviy Zimeli) —opr oy 18a | 1504 1,42 3,14 7,03 61,42
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kepsnys (be AKMPN-45H
iauginiy) PRITAIK 60 g. 8,85 12,35 10,58 185,25
Bulviy ir molitigy kogé¢ o
(tausojantis) (A-7) GGARN-36A 50 g. 1,03 1,93 6,03 44,40
§vZ.paprikos (augalinis) GSALN-287A 30 g. 0,39 0,15 1,98 8,70
Svieziy pomidory salotos su GSALN-156G 50 g. 0,46 2,10 2,23 27,03
porais ir uZpilu (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
18,84 22,91 69,27 538,19
I8 viso: 18,84 22,91 69,27 538,19



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047353

Dire

nitybus sk, vadove

Virginija Katkuvie

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
¢ g g keal
Pertrinta molitigy sriuba
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120A CPO 150 g. 1,01 4,00 4,54 54,75
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lagidos filé (A-4) AZUVPN-112 50 g. 12,01 10,04 0,69 139,85
Biri neslifuoty ry2iy kose GGARN-1V CPO | 50g. 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Pekino kopisty ir morky salotos | -0 \1 5007 50 g 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis) ’ ! ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
18 21,87 65,94 511,71
13 viso: 18,00 21,87 65,94 511,71

ot o/ré/ﬁz
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047354

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopiistais (augalinis) SRIN-80 CPO 150 g. 2,17 3,17 8,58 63,74
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Pilno griido makaronai su
darZovémis (augalinis) é;’g“m'”DDD HOLIO0 | 4695 12,45 44,04 346,70
(tausojantis) (A-1) &
DarZoviy padaZas (augalinis) PADN-24J CPO 40 g. 0,53 4,07 2,08 40,84
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
17,42 22,8 86,65 616,86
I8 viso: 17,42 22,80 86,65 616,86

Virginija Kal.ka,nie?q
"Ly,



3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 047355

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
AvinZirniy sriuba su bulvémis  |op o or 150g | 2,87 2,53 12,65 87,46
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kalakptlet_los-grlklu tro8kinys AKMP-WWW-9A 60/60 g, 19,15 12,74 18,06 258,13
(tausojantis) CPO
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos GSALN-300 75 g. 0,71 7,23 1,55 72,61
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 1,20 0,30 16,50 64,50
2523 23,02 59,22 530,14
I8 viso: 25,23 23,02 59,22 530,14

) /]
A
Dircktare \7//%{

Mitvbos sk. vadove

Virginija Katkuvieng

/’;U/'J\-f’z/ .



3 savaité trediadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047356

Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Riig8tyniy sriuba (augalinis) y
(tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 1,13 0,86 7,65 42,09
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis (be AKMPN-6G
kiau§)(tausojantis) (A-1) PRITAIK 60g. 14 1261 13,42 H3540
Biri perliniy kruopy ko¥é :
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopusty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZu GSALN-282A CPO| 60 g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
13,83 22.11 66,31 496,82
I8 viso: 13,83 22,11 66,31 496,82

o
B

Mitybos sk. vadove
Yirginija Katknvieng
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3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR. Nr. 047357

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Raugin koplisty srivbasu ~ foono 00 150 g, 0,72 3,01 5,02 49,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Maltos vistienos kotletas (be AKMPN-248
kiauginiy) (A-1) PRITAIK 70 g. 8,50 10,12 13,23 174,45
Biri neslifuoty ryziy kosé GGARN-INCPO | 40g. 2,03 2,01 22,00 111,20
(augalinis) (tausojantis)
Agurk, obuoliy, kukurizy salotos| s 7 N 336c cpo| 60.g, 0,61 5,77 5,76 76,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
15,05 21,95 86,43 585,6
18 viso: 15,05 21,95 86,43 585,60

sty nos s vadove

Virginija Ku(hxvmn/e;jﬂg /.
\



3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 047358

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy - perliniy kruopy sriuba ] .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 g. 3,83 3,33 14,29 99,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Tesloje kepta lydekos filé (be AZUVPN-141 ,
Kiaug.) (A-1;4:7) PRITAIK 60 g. 8,11 6,57 14,66 148,32
Birl grikiy koS¢ (augalinis) GGARN-2P 50 g, 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-~7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
21,32 18,17 86,3 570,72
I8 viso: 21,32 18,17 86,30 570,72

7
et Jﬂ, ,

Mitybos sk, vadove

Yirginija Kz dend.,
Virginija Ixatkune(ym?j,



