-:_VS: Ka svarbu zinoti apie

elektronines cigaretes <

Elektroniné cigareté (el. cigarete) - tai jvairiy formy (USB
laikkmenos, zZymeklio ir pan.) prietaisas, susidedantis iS
skyscCiu uzpildytos kasetés (talpyklos), kaitiklio bei baterijos.
Priklausomai nuo el. cigaretes modelio, vartotojas kaitiklj
jungia traukdamas org arba paspausdamas mygtuka.
Kasetéje kaitinamas skystis tampa garais, primenanciais
deganciy tabako gaminiy dimus.

El. cigareciy skysciai susideda iS: nikotino ( ir be nikotino),
propilenglikolio arba glicerolio ir kvapiyjy medziagy (gali ir
nebuti). Gali bati jvairios kitos sudedamosios dalys.

Kaitinant el. skystj, jis virsta aerozoliu. Jame yra kai kuriy
toksisky cheminiy medziagy, kurios randamos tradiciniy
cigareCiy dumuose, pvz., formaldehido, chromo, Svino ir
nikelio, todél plauciai veikiami toksisky metalo daleliy ir kity
vezj sukelianCiy cheminiy medziagy. Ypac kenkiama
besivystantiems plauc¢iams (kurie vystosi iki 20 mety).
El. cigareciy vartotojai skundziasi net dvylikos organizmo
sistemy pazeidimy simptomais : galvos svaigimu ir skausmu,
pakilusiu kraujospudziu, nemiga, nerimu, drebuliu, nuovargiu,
kratines skausmu ir spaudimu, burnos ir gerkly gleivines
sudirginimu, sausu kosuliu, pasunkéjusiu kvepavimu,
raumeny ir sagnariy skausmais, sutrikusiu virskinimu
(pykinimu, pilvo skausmu) ir kt.



El. cigarecCiy skystyje esantis nikotinas gali sukelti
priklausomybe, veikia atmintj, koncentracijg, savikontrole ir
démesj, ypac besivystancCiose smegenyse.

Zinotina, kad nikotino kiekis ne visada sutampa su kiekiu,
nurodytu ant pakuotés. Nikotino kiekis el. cigaretése labai
skirtingas ir gali svyruoti nuo O iki 59 mg viename mililitre
skyscio, o kartais ir daugiau.
Del el. cigarecCiy vartojimo galimi nelaimingi atsitikimai.
El. cigareteé gali sprogti ir suzeisti veida, burng, akis ar kitas
kdno dalis. Galimas nikotino perdozavimas, jei:
e el. cigaretes su nikotinu vartojamos be paliovos ar |
burnos gleivine patenka nikotino ir jis netycCia nuryjamas,
e pildant ar keiCiant el. cigaretés kasetes skystis
prapilamas ant ranky ir nikotinas rezorbuojasi per oda.
Pavojinga, kai | el. cigaretés skystj jmaiSoma psichoaktyviy
medziagy.

El. cigareciy naudojimas supazindina vartotojus su
tradiciniais rukymo budais, tokiais kaip jkvépimas,
iSkvépimas ir net cigaretés laikymas. Tai reiskia, kad net jei
jauni zmonés naudoja el. cigaretes be nikotino, su rakymu
susijes jy elgesys padidina tikimybe, kad jie pereis prie
tradiciniy cigareciy rakymo.

Lietuvos Respublikoje draudziama asmenims iki 18 mety

rakyti (vartoti) ir turéti elektronines cigaretes ir elektroniniy
cigareciy pildykles.



_ _ Pozymiai, |spejantys, kad jusy
e <~ vaikas gali vartoti (garinti)
wes el elektronines cigaretes:

Patalpy ore tvyrantis ar nuo vaiko sklindantis saldus
kvapas. Paaugliai dazniausiai mégsta el. cigarecCiy skyscius
su guminuky, uogy, citriny, arbuzy ir kitokiy skoniais. Nors
el. cigareteés ir jy pildyklés su skyscCiais, turinCiais kvapiyjy
medziagy (iSskyrus tabako kvapa ir (ar) skonj), nuo.2022 m.
liepos 1 d. Lietuvoje yra uzdraustos, vaikas vis dar gali turéti
Siek tiek uzdrausto produkto likuciy.

Nepazjstami rasikliai ir USB atmintinés. Nors el. cigareciy
blna jvairiy formy, dazniausiai jos atrodo kaip rasiklis arba
USB atmintiné. Taciau el. cigarecCiy jrenginiai turés skylutes
abiejuose galuose.

Vaikas nebegeria kavos. Garinant el. cigaretes padidéja
jautrumas kofeinui. Tad jei jusy vaikas anksciau prasydavo
pinigy kavai ir leisdavo laikg su draugais kavinése, bet dabar
to nebedaro - gali buati, kad pradejo garinti elektronines
cigaretes.

Padidejes troskulys, dziustanc€ios lapos. El. cigarecCiy
Salutinis poveikis  dél propilenglikolio  sukeliamos
dehidratacijos - troskulys, sausos burnos, dziGstanciy lGpy
efektas. Todél atkreipkite démesj, jei jusy vaikas yra labiau
iStroskes ir dazniau nei jprastai vaikscCioja j tualetg, arba yra
kity dehidratacijos pozymiy (juodi paakiai).



\VSZ Pozymiai, jspejantys, kad jusy
- ~ vaikas gali vartoti (garinti)
e elektronines cigaretes:

Kraujavimas iS nosies. Propilenglikolis, viena iS elektroninio
skysCio sudeéetyje esanciy cheminiy medziagy, kuri gali
sumazinti drégme nosyje. Kai Zzmogus garina, jis paprastai
garus iskvepia per nosj, todél ji iSsauséja, o tai gali sukelti
kraujavima iS nosies.

Zaizdelés burnoje ir rakoriaus kosulys. Tyrimai rodo, kad

el. cigarecCiy vartotojy burnose daznai pasitaiko sunkiai
gyjanciy mikrozaizdeliy, taip pat daznas ir vadinamasis
rakoriaus kosulys.

Keistos baterijos ir pakroveéjai. Kai kurioms el. cigaretéms
pakrauti reikia paprasto USB kabelio, taCiau senesniy
modeliy cigaretems reikalingos baterijos, kurias reikia nuolat
krauti. Jei pastebite tarp vaiko daikty neaiskias, nuolat
kraunamas baterijas - pasidomeékite, jos gali buti nuo el.
cigarecCiy. Taip pat reikty atkreipti demesj ir su USB kabeliu
kompiuteryje kraunamus jrenginius.

ISmestos garinimo kapsulées ir prietaisai. Jei vaiko
kuprinéje ar Siuksliadezéje randate tokiy daikty kaip iSmesti
vatos rutuliukai, plonos metalines vielutes, kapsulés,
tiketina, kad jusy vaikas garina el. cigaretes.



—;VS T Kaip turetumete elgtis suzinoje,

wes vy kad Jusy vaikas vartoja
elektronines cigaretes:

Supraskite, kad greito spendimo tokiose situacijose
nebuna, tad bukite kantrus ir demesingi savo vaikui.

Atvirai pasikalbékite su vaiku - iSklausykite jj,
nepamokslaukite. Suzinokite savo vaiko poziurj. Paklauskite,
ka jis mano apie rukyma ir kokj spaudimg patiria is
bendraamziy. Aptardami bendraamziy jtaka ir spaudima, jus
padeésite savo vaikui. Taigi, tai geras metas ismokyti vaika
sakyti ,Ne" (bendraamziy spaudimui rakyti/garinti).

Kalbédamiesi su vaiku, pateikite faktines Zzinias apie
elektronines cigaretes.

Rodykite tinkamag pavyzdj - modeliuokite vaiko elgesj
patys nerukydami ir negarindami.

Jeigu visgi rukote, leisdami laikg su savo vaiku, rinkités su
rakymu nesusijusias vietas ir uzsiémimus. Papasakokite
savo vaikui kada ir kodél pradéjote rukyti ir paaiskinkite kaip
dél to jauciatés. Papasakokite kaip tapote (priklausomas ir
kaip rdkymas veikia jusy sveikata, iSvaizdg ir savijauta.
Pasakykite kodeél nenorite, kad vaikas. kartoty tg pacCia
klaida.

Skatinkite ir palaikykite vaiko iniciatyvg uzsiimti/jvairia
popamokine veikla. Vaikai, kurie gerai mokosi“ir-uzsiima
papildoma veikla, reCiau pradeda rakyti ar garinti el.
cigaretes.
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