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MUSU PROGIMNAZIJOS VERTYBES

Vertybés daugelyje gyvenimo situacijy yra kelrodé zvaigzdé. Kai Zmoniy grupé sutaria dél vertybiy bendram darbui, tai
suteikia pagrindg komandos darnai ar sekmei.
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ITRAUKIOJO UGDYMO VERTYBES
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KIEKVIENAS ZMOGUS - VERTYBE

Toks supratimas batinas, kad iSmoktume gyventi kartu su ,kitokiais” , kartu gyventi jvairovéje.

Turime iSmokti su jais dirbti taip, kad visi vaikai plésty savo jgimtas galias, sukurti kuo geriausias salygas
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darbas, kad lanksciai atlieptuméme kiekvieno mokinio poreikius.

Dabar 90 procenty vaiky mokosi bendrojo lavinimo mokyklose, deja, visiems néra pritaikyty erdviy( ypac¢ su
judéjimo negalia, regos, klausos), metodiky. Patiems vaikams triksta pasitikéjimo.
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komplektavimas. Klasése, kur yra mokiniy su dideliais ugdymosi poreikiais, mokiniy skaicius turéty bati
mazesnis, kad mokytojas galéty valdyti klase. Be to, daznai komplektuojant klases, nutinka taip, kad vienoje
klaséje yra daug vaiky su specialiaisiais poreikiais, o kitoje - né vieno.



KELIAS LINK KIEKVIENO MOKINIO, GR|STAS VERTYBEMIS

,Vaikai Siandien - tironai. Jie prieSgyniauja tévams, ryja maistg ir terorizuoja
mokytojus”.

/Sokratas 469-399 pr. Kr./

1 ZINGSNIS. BUTINA IDENTIFIKUOTI KIEKVIENO MOKINIO STIPRYBES IR POTENCIALA.

2 ZINGSNIS. PAGALBA 13 SPECIALISTY. REKOMENDACIJOS.

3 ZINGSN_IS. KLASES VALDYMO METODAI, MOKINIO VALDYMO METODAL. BUTINA ATRASTI TINKAMUS, KITAIP
NUKENTES VISI KLASES VAIKAI, MOKYTOJO PSICHINE, FIZINE SVEIKATA... JPRASTOS TVARKOS KURIMAS,
REFLEKSIJA.

4 ZINGSNIS. SUSIKURTI SAVAS TAISYKLES BENDRAUJANT, LAIKANTIS VERTYBIUY SISTEMOS. SAVO ATMINTINES
SUSIDARYMAS.

5 ZINGSNIS. TIKETI VAIKU, TIKETI TUO, KA DARAL.




KELIAS LINK VAIKY SU SPECIALIAIS UGDYMO POREIKIAIS

PATIRTIS. 3 VAIKAI SU PRITAIKYTOMIS PROGRAMOMIS, VIENAS SU SUNKIAIS ELGESIO SUTRIKIMAIS. Sau susikurtos taisyklés:
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Susipazinti su specialisty iSvadomis ir rekomendacijomis. Stebéjimo badu fiksuoti, kaip mokiniai elgiasi vienoje ar kitoje
situacijoje taikant jvairius savo elgesio bidus. Reiksti nepasitenkinima tik vaiko elgesiu, bet ne vaiku.

Tuo remiantis sudaryti pritaikytas programas, jy laikytis.

Bendradarbiauti su vaiky Seimomis stengiantis suvienodinti elgesio taisykles mokykloje ir namie. Deja, yra Seimy, kurios ugdo
vaika netinkamai. Tada j pagalba turi ateiti komanda.

Sudaryti salygas nebijoti klysti, kreiptis pagalbos.

Pastebéti stiprybes, asmenine pazanga.

Uzsibrézti tiksla ir sau. Pvz., as buvau uzsibréZusi, kad vaikas X dirbs grupéje, paisys bendravimo taisykliy. Pavyko, tik reikéjo
darbo ir su kitais klasés vaikais.

Atkreipti démesj tada, kai atsiranda nors maziausia netinkamo elgesio apraiska. Tas ,mygtuko” paspaudimas reikiamu metu,
reikiamu laiku ir skatina jsijungti j veiklag bei uztikrina s€kme.

Suteikti pakankamai pozityvaus grjztamojo rysio. Net maziausia nesékmé jiems sukelia begalinj nerima, jtampa. Pagalvoti apie
save, kaip iSgyveni nesékmes...



SVARBUS DALYKAI VISIEMS

+«Naujoves ir kas nors nejprasto; Daznai autistai to nenori - nereikia versti.

* Humoras, kylantis is veiklos, bet be jZeidimy kieno nors adresu:)
* Smalsumas, lydimas pagarbios baimés, nustebimo ir spélioniu;

* |SSUkis, kai yra dél ko stengtis ir yra ko siekti;

* Malonumas, kai patiriamos teigiamos géréjimosi emocijos;

* Teigiamas kito asmens démesys - ko gero, pati stipriausia paskata.
Mokytojas-mokiniai. Abipusiskas.



ITRAUKUSIS MOKYMAS BUS SEKMINGAS, JEI..

JAUSIMES VISI SAUGUS:

1. MOKYTOJAL Jaustis nelaimingam didelio proto nereikia. /Arnauld Desjardins/
Laimingas mokytojas - laimingi vaikai. MES TURIME ISMOKTI VALDYTI SAVO STRESA.

1. MOKINIAL Ypac€ autistai, patirintys didziulj stresa.

PROFESORIUS D. SERAPINAS TEIGIA, KAD YRA VEIDRODINIAI NEURONAI, DEL JU ZMOGAUS PSICHIKA
YRA PASLANKI. MOKYTOJAS GALI ISMOKYTI OPTIMIZMO ARBA PESIMIZMO... VEIKIANT
VEIDRODINIAMS NEURONAMS GALIMA ,PAKRAUTI” ARBA ,NUSLOPINTI” ZMOGY.

1. TEVAI Jei tévai domisi, jsitraukia, bendradarbiauja, padeda.



10 BUDU, KAIP SIEKTI TINKAMO ELGESIO

1. Visada pateikite ir bendrg, ir detaly pamokos vaizda, pasakykite mokiniams, ko jie mokysis ir kaip
mokysis.

2. Planuodami jvairig mokymosi veikla, démesj sutelkite j tris pagrindines veiklas: regimaja, girdimaja
ir kinestetine.

3. Paaiskinkite mokiniams, kokia jiems is to nauda, k3 jie suzinos ir kg patirs pamokoje.

4. Pamokos pradzioje paskatinkite mokinius pagalvoti, kokios s€kmés jie gali tikétis ir kaip jie ja
patirs. J

5. Mokymo procesa suskirstykite j aprépiamas dalis.




TESINYS

6. Suteikite mokiniams bent keturias galimybes jsitraukti j veiklas pamokoje.

7.Suzadinkite mokiniy smalsuma nejprastais klausimais, elgesiu, objektais, nuotraukomis ar garsais, kurie skatinty
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tai susije su Sios dienos pamoka?”
8. Pamokos pradzioje uzduotj pateikite taip, kad mokiniai suvokty, jog Sioje klaséje bus mokomasi.

9. Pamokos metu reguliariai telkite démesj j iSeitg medziaga ir perzvelkite j3. Medziaga turi bati suskaldyta
trumpudius, ypac€ didelio susitelkimo reikalaujandius, fragmentus.

10. Jei pamokos pabaigoje neissklaidysite mokiniy euforijos, is klasés jie iSeis kaip laimétojai.

Dar vienas budas - |SIVERTINIMAS< REFLEKSIJA VISIEMS. VIP
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KO ISMOKAU?

Rizika iSmoké mane mastyti kitaip. Perprogramavau save, kad mano pozilris j situacija
pasikeisty. Supratau, kad su tinkamu mastymu galima nuversti kalnus. Tai padaryti
pavyksta dazniau nei anksciau.

Jgijau naujy jgldziy ir Ziniy. Su mokiniais praéjau ilga kelig( netgi dalyvavome
Tolerancijos konferencijoje).

Jgijau drasos.

Supratau, kad labai norint galima daug ko pasiekti.

Kokia bebuty ugdymo filosofija, kaip bebaty atnaujinamas ugdymo turinys,

Reikia visuomet gyvenime remtis vertybémis, nes jos amzinos!



KELIO GALO TIKRAI NEMATYTI, NES KELIAS LINK KIEKVIENO MOKINIO INDIVIDUALUS IR SKIRTINGAS. VIENO
RECEPTO NERA.

|IESKOTI, STEBETI, GEBETI SPRESTI PROBLEMAS GREITAI IR LANKSCIAI, TYRINETI, DARYTI ISVADAS, MOKYTIS IS
SAVO KLAIDY, TIKETI, KAD PAVYKS, PERIMTI GERAJA PATIRT] IS KOLEGY, DAUG SKAITYTI... IR NEPAMIRSTI
VERTYBIY! IR TIKEJIMO, KAD 2024 M.M. BUS REIKIAMA PAGALBA IS SVIETIMO...
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NAUDOTA LITERATURA

Anne Copley ,Isstkiai mokykloje. Kaip mokyti problemisko elgesio vaikus®. Vilnius - 2009
https://www.kitoksvaikas.lt/kas-yra-autizmas/
https://www.mokykla2030.1t/

https://www.baltupiuprogimnazija.vilnius.Im.lt/wp-content/uploads/2022/02/REKOMENDACIJOS-galutinis.pdf
Vilniaus universiteto Santaros klinikos rekomendacijos.
Specialisty rekomendacijos.
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