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1 savaité

Pirmadienis
Sriubos **
: i s Rp. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
18
Fatskalo pavioinimes Nr. S baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Sumkaly suubs supupsiimie I | oa. | aane | 40 5,34 22,74 145,73
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
1$ viso: 5,96 5,66 31,27 188,77
; - g Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiskalo pavainimens Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Surokdlly siule su pupSIBmIST | oo | g | s 3,23 13,64 87,44
bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso griido rugine duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 4,17 3,55 22,17 130,48
Pietiis *
; . - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Pioty patiekio pavadinimas Nr. i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) | 30A 100g 24,50 7,04 8,82 197,05
Virti lesiai 14Gar| 759 9,59 0,44 21,1 118,34
Agurkai 365 509 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomlsiorq, pory salotos su aliejaus 335 100g 1,32 9.56 4.46 102,27
padazu
IS viso: 35,81 17,14 35,54 423,16
Pietls*
. . L Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Is
#Pisty patiokalo pavadinimas Nr. Fie baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
varakea 'rnesliuoty ryZil spkepss | gvs | 4spg | 2473 | 1887 19,23 314,37
(tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D | 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
I$ viso: 23,05 17,14 28,21 354,57
Pietus*
i . . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i 1 !
3 Fiehy patiekaie pavadinias Nr. Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
DarZoviy troskinys su brokoliais
augalinis, tausojantis) 11AA | 200g 4,54 20,64 22,27 275,09
Darzoviy padazas 15P 50g 1,07 511 4,36 70,05
I$ viso: 5,61 25,75 26,63 345,14
Pietiis *
" s Rp. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4P tiekal d I8
L ik Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltas paukstienos file kepsnys
(tausojantis) 34A 75¢g 18,50 7,69 713 171,36
Biri grikiy kruopy koseé 7Gar | 75¢ 4,60 4,14 2517 153,50
Kopisty, agurky salotos su
allelaus padasu 3S 759 1,26 3,93 5,07 55,37
I$ viso: 24,36 15,76 37,37 380,22
Pietas *
; i i< Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5P a IS
B paniekslc pavadinimas Nr. ciga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakutienos-darZoviy troskinys
(tausojantis) 2A 150g 21,78 11,56 8,07 217,00
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 759 4,60 4,14 25,17 163,50
I$ viso: 26,38 15,70 33,24 370,50

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150¢g
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Mirybos sk. vadove
Virginija Kalkukuil&




1 savaité

Antradienis
Sriubos™*

\ Rp. g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
PRAIRR IS e irimes Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurkq sriuba _su perlinémis kruopomis ir 125 |250/10g 3,05 8,34 19,52 160,05
grietine (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I8 viso: 4,53 8,66 28,05 203,09

. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiskalo pavadinimas Nr. ielga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Agurlku sriuba lsu F_)erhnemls kruopomis ir 125 | 150/8g 182 5,00 1.71 96,03
grietine (tausojantis)

Viso grido rugine duona 18 209 1,48 0,32 8,53 43,04
18 viso: 3,30 5,32 20,24 139,07
Pietis*

) Rp. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
% Fien pasisialo pavatininas Nr. ifdlga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal
Gr|k|q' - d:ariowq kepinukai (augalinis, 4AA | 200g 7.64 44 499 25915
tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 60g 1,92 6,12 522 84,06
I$ viso: 9,56 10,52 55,12 343,21
Pietls *

2 - Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Fiety palibasis pavadininies Nr. Iislge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pilno grudp apkepti makaronai su vargke 65A 1509 24,15 15,99 31,48 229,58
(tausojantis)

Uogy kokteilis su jogurtu 14G | 200¢ 3,70 1,90 19,40 102,00
13 viso: 27,85 17,89 50,88 331,58
Pletds *

. . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
e Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A 75g 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Ridiky sglotos s_u ob_uolla.is: pekiniais 51 100g 107 9,87 7.06 114,46
kopistais, paprikomis, aliejaus padazu

I$ viso: 16,94 18,21 25,59 326,61
Pietis *
. - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
S LS. A Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta lasisa (tausojantis) 37A 60g 13,51 13,20 1,01 184,48
Biri neslifuoty ryZiy kose 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Paprika 408 509 0,65 0,25 3,30 14,50
Zali zirneliai 41S 759 3,68 0,15 11,85 48,00
I$ viso: 19,20 15,95 30,64 328,86
Pietds *

" . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5P tiekal 18

lety patiekalo pavadinimas Nr, i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 48A | 200g 13,60 5,84 47,66 294,94
Jogurtiné grieting 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00

) IS viso: 14,96 9,84 49,34 342,94

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

Virginija Kalkuvie?‘xna7f




1 savaité

Treciadienis
Sriubos **

" - Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatekalo prvatinimag Nr. soin baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ankstinly dascovig @mi) srubasy o0, | ey 5,99 544 23,98 157,95
bulvémis (tausojantis, augalinis)

Viso grido rugine duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 7,47 5,76 32,51 200,99
W= Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i s Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
AnRStAlY darZovii (imly) siuba 8U. 1 medl 155, 3,59 3,26 14,39 94,77
bulvemis (tausojantis, augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 5,07 3,58 22,92 137,81
Pietiis*

) < - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Plosh) petiaxsio payadininias Nr. Esige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
"rosdrita kinyli€ha st gatiady 1A | 75/45g9 | 22,35 16,96 7,57 268,27
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kogé 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Agu'rkai (‘éaltuoju.sezono metu- 36S 50g 0.40 0,10 115 5,50
marinuoti agurkai)
Pomidorai 378 509 0,50 0,10 2,05 8,50
15 viso: 26,32 19,92 27,55 384,60
Pietas *

. i . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
% Fiiy pRUOK 0 pavadinimes Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A | 150g 22,58 15,55 24,70 331,31
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padaZzas 50g 0,98 2,44 4,82 45,05

IS viso: 23,56 17,99 29,52 376,36
Pietias*

s i - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Cukinijy, molitigy, morky, zirneliy
troskinys (augalinis, tausojantis) it B 8,48 8,25 46,30 i1l
Pomidorai 378 509 0,50 0,10 2,05 8,50
Darzoviy padaZas 15P 60g 1,92 6,12 5,22 84,06

I$ viso: 10,91 14,47 47,23 328,66
Pietiis *

, - Rp. ; Patiekalo maistine verté, g Energiné
4 Playy patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai su
pom.padagy, svoglnais (tausojantls) 11A |50/15/15g| 11,98 21,49 6,70 264,24
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Pomidory salotos su porais,
nesaldinto jogurto padazu s || 1009 o 040 443 2410

I$ viso: 15,11 23,77 22,71 353,84
Pietlis*

. X . Rp. L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
% Rlaty patiskalo pavadinimas Nr. \Gsiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 759 20,16 13,66 6,41 229,25
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, porais, aliejaus padazu 838 759 0,88 20 it 87,20

IS viso: 23,91 23,62 29,48 418,78

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Direk

)
Ligita Visockiené 057‘7%/

Mitybos sk. vadove

Virginija Katku vicn(c'-gﬁ(]f




1 savaité
Ketvirtadienis

Sriubos **
i i i Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1$
FEESialo.pavadiniman Nr. — baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SvZ koplisty sriuba su bulvemis ir 7sr | 250109 | 2,62 8,31 14,74 136,43
grietine (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 4,10 8,63 23,27 179,47
" - Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiakalc pavadinimas Nr. I8aiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Svz.koplsty sriuba su bulvemis ir 7sr | 15089 | 1,57 4,98 8,85 81,86
grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,05 5,30 17,38 124,90
Pietlis*
i . Rp. [ ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I y
(i PaCA K80 el N, | o9 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
BTy S Al an | 150g | 23,60 11,65 14,00 240,29
Zirneliais (tausojantis)
Virtos bulves 1G 759 1,61 0,10 14,36 63,90
Kgpustq, pomidory ir morky salotos su 6S 75g 102 3,89 4,64 51.73
aliejaus padazu
1$ viso: 26,23 15,63 33,00 355,92
Pietlis*
; : - Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Plety patiskaio pavadinimas Nr. IEai baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy troskinys su Ziediniais
kopuastais ir grikiais (augalinis, 5AA | 150g 6,65 16,4 46,36 307,12
tausojantis)
Pomidorai 378 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 7,15 16,50 48,41 315,62
Pietis*
3 ) . Rp. [ ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Pl pativkalo payadlnimis Nr. iBcige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti varskédiai (tausojantis) 83A | 150g 25,76 16,07 24,85 344,40
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padazas 509 0,98 2,44 4,82 45,05
IS viso: 26,74 18,51 29,67 389,45
Pietas * ‘
Patiekalo maistiné verté, iné
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga L. Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 759 16,66 8,83 8,98 180,94
Bulviy kosé su sviestu 2Gar| 75¢ 1,36 2,57 11,90 75,29
Salotos su Spinatais, mangais, aliejaus 56S | 100g 141 9,86 5,30 109,91
padazu
1$ viso: 19,43 21,26 26,18 366,14
Pietas *
. . o Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Risty patiakelo pmvadiulma Nr. tealga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta paukstienos $launeliy mesa
tausojantis) 31A | 759 18,33 12,50 0,51 190,29
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Kopasty,pomidory ir morky salotos su
aliejaus padazu 6S | 100g 1,36 5,19 6,19 68,97
IS viso: 21,91 21,53 22,00 361,41

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

I v Jiend 4{ Virginija l\mkuvm?‘?‘a(//



1 savaiteé
Penktadienis

Sriubos**
Patiekal dini Rp. Sei Patiekalo maistine verté, g Energiné
SHsRiOp AV R Nr. olge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verts. kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) | 13Sr | 2509 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso griido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,99 5,58 24,58 157,49
. Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
|
ratiskalopavadinimas Nr. selga baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
DarZoviy sriuba (augalinis, tausojantis) | 13Sr | 150g 1,73 3,20 9,86 72,99
Viso grido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,21 3,52 18,39 116,03
Pietlis*

; . - Rp. ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
PIRIEIIER GR G pmDh e Nr. IBeige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru
(tausojantis) 13A | 82,5g| 20,34 14,26 1,67 214,53
Bulviy koseé su pienu 3Gar | 50g 17 1,91 8,24 54,27
sk sallcd supaiotras;  feao | ogne | pas 7,61 5,26 87,53
dZiovintomis spanguolemis, svoginais,

I8 viso: 23,16 23,78 15,17 356,33

Pietis*
Patiekalo maistiné verté, i

2 Piety patiekalo pavadinimas R | eiga g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal

Lietiniai su var§ke 74A | 1509 18,15 12,14 36,72 326,38

Trinti bananai su trintomis braskéemis 14D |65/35¢g 1,64 0,34 18,41 77,40

I$ viso: 19,79 12,48 55,13 403,78

Pietis val.*

: ) e Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Plaly pailskslo pvadinimas Nr. ksl baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial,g | verté, kecal
Sallery biyral su saulegrazomis 1AA | 2009 |  7.69 10,94 44,74 286,90

augalinis, tausojantis)
Darzoviy padazas 15P | 60g 1,92 6,12 5,22 84,06
I$ viso: 9,61 17,06 49,96 370,96
Pietas*

N & s Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
#Pist patieiaic pavsdininig Nr. léciga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Jautienos troskinys su padazu

tausojanitis) 1A |50/30g| 14,90 11,31 5,05 178,84
Bulviy kosé su pienu 3Gar | 50g 1,07 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su ziediniais koplistais,
pomidorais, saulégraZomis ir nesaldintu | 13S | 100g 4,33 5,29 711 85,85
jogurto padazu
I$ viso: 20,40 18,51 20,40 318,96
Pietls*
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis
(tausojantis) 62A [ 100g | 20,00 11,91 6,30 210,02
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 40g 0,89 1,54 6,12 40,86
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejaus
padasy 23S | 1009 1,02 9,59 11,53 129,03
IS viso: 21,91 23,04 23,95 379,91

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509

Direktore / y
T 5ot Reneltarks

Mitybos sk. vadove

Virginija Kulkuvicn(égm{/:



2 savaité

Pirmadienis
Sriubos**

. .. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zledlmq kopusty sriuba (tausojantis, 20Sr 2509 244 5,29 14.04 105,45
augalinis)

Viso griido rugine duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,92 5,61 22,57 148,49

: - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zledlr?u? kopusty sriuba (tausojantis, 20Sr 150g 147 3,17 8,43 63.27
augalinis)

Viso griido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 2,95 3,49 16,96 106,31
Pietlis*

. . . Rp. L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Flsty patisksio pavasinimas Nr. Iselge baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Troskinta kalalfutlgna (Slauneliy mésa)su 20A | 75130g 2112 9,58 547 187,48
padaZu (tausojantis)

Virti lesiai 14Gar| 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Salotos (kopt_lstal, aggrkal, pomidorai, 55 1109 1,66 10,89 6,67 121,56
morkos, paprika), aliejaus padaZas
I$ viso: 29,17 20,76 25,91 387,93
Pietlus*

) : - Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Plety patiskalo pavadinimas Nr. eign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75

I8 viso: 19,44 10,46 46,21 352,94
Pietis *

; ' - Rp. ‘. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
SSESHEAR, PO ECIINy s i Nr. | "*®"% [taitymai, g | riebalal, g | angliavandenial 9] verts, kcal
Gnqu - dgrzovnq kepinukai (augalinis, 4AA 200g 7.64 44 499 259 15
tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 60g 1,26 6,12 9,22 84,06
IS viso: 8,90 10,52 55,12 343,21
Pietis*

. . - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
“’Pisty patiskalo pavadinimas Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos-grikiy troskinys (tausojantis)| 5A 1560g 28,61 13,09 23,06 318,07
Pekiniai kopUstai su agurkais, porais ir
aliejaus padazy 548 759 1,03 7,36 3,02 78,46

I$ viso: 29,64 20,45 26,08 396,53
Pietls*
& Plety patiekalo pavadinimas Rp. elga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskediai (tausojantis) 82A 1509 20,60 10,12 3353 302,83
Jogurtiné grietiné 17P 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
1$ viso: 21,96 14,12 35,21 350,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadové

Virginija Katku\icu(égat/ »



2 savaité

Antradienis
Sriubos**
; Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp 1Seiga : il sl b L Ensrginge
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Surakelly shubasi pupeleris; 2sr |250M10g| 4,72 8,39 23,05 175,03
bulvémis ir grietine (tausojantis)
Viso grido rugine duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 6,20 8,71 31,58 218,07
; Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i e Nr. ISelga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Blrckally sAulA sy pupeldnls, 2s | 150/6g | 2,83 5,03 13,83 105,02
bulvemis ir grietine (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 4,31 5,35 22,36 148,06
Pietiis *
" - Rp. : Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1 Plety patiskalo pavadinimas Nr. iBsign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtinukai su varske(tausojantis) 80A | 1509 17,84 8,58 35,89 286,84
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D | 80/20g 1,44 0,42 15,73 67,75
I8 viso: 19,28 9,00 51,62 354,59
Pietils *

; o Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
et patiokaIc pavEdinimEs Nr. iaige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pilno grtdo makaronal su darzovemis | 1oap | o00g | 931 11,63 34,81 271,92
(augalinis, tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
1$ viso: 10,57 17,75 40,03 355,98
Pietlis *

! ’ Rp. 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Plo8y putlakalo pavadinimas Nr. Wisign baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Troskinta versiena su padaZu
(tausojantis) 1A | 50/30g 15,14 8,23 5,28 162,58
Bulviy koge su pienu 3Gar| 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Ridiky salotos su obuoliais ir morkomis
oy aliejays padas 538 80g 0,72 7,68 6,70 93,02

15 viso: 17,03 17,82 20,22 309,87
Pietis*

. R Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
PSRBT R TR Nr. issign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltog kuaAullenos kepsnys su kmynais 17A 100g 2130 14,04 11,62 254,88
(tausojantis)

Bulviy- molitigy kosé 12Gar| 409 0,84 1,52 5,36 37,80
Burokeliy salotos su agurkais,
pupelémis, aliejaus padazu 21s 50g 1,59 6,07 6,45 80,60
1S viso: 23,73 21,63 23,43 373,28
Pietls*
5 Pioty patiokalo pavadinimas Rp. lelga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
Balandéliai su kiauliena su grietings-
pomidory padazu_ (tausojantis) 63A | 150/30g 14,50 17,96 15,14 270,23
Virtos bulvés 1Gar| 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 378 50g 0,65 0,25 3,30 14,50
Marinuoti agurkai 38S 509 0,15 0,10 1,15 5,50
18 viso: 16,37 18,38 29,16 332,83

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250y arba kartu 150g

Direltore d
L y

Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuviené
ginij /Ua(’/,




2 savaité

Trediadienis
Sriubos**

. . Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ankstm.lq darzoyu.[ (lesiy) §rlupa su 17Sr | 2509 6.59 5.40 2376 160,35
bulvémis (augalinis, tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,63 43,04
I$ viso: 8,07 5,72 32,29 203,39
] - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I t
Patekelo pavadinimas Nr. seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ankstinly darzoviy (gsly) sriuba su 17Sr|  150g 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvemis (augalinis, tausojantis)
Viso grido rugine duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 5,43 3,56 22,78 139,25
Pietiis *

; ; _ Rp. g it Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas NF. I8oiga baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Klaulngnog-darzmlq-ryiuq maltinis 62A 75 15,00 8.93 473 157,50
(tausojantis)

Bulviy ko$eé su pienu (tausojantis) 3Gar 50g 1,17 1,91 8,24 54,27
Morky salotos su Ziediniais kopustais,
pomidorais, molitigy séklomis, aliejaus 138 100g 3,49 14,47 7,74 166,02
padazu (augalinis)
IS viso: 19,66 25,31 20,71 377,79
Pietls*

. g Rp. . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
& Fisty patiakslo pavadininsg Nr. \Geiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti varskeciai (tausojantis) 83A 150g 25,76 16,07 24,85 344,40
Banany desertas su jogurtu 3D | 60/15g 1,147 0,29 14,78 63,75

1$ viso: 26,93 16,36 39,63 408,15
Pietis*
: . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISei E
G Pty patakaio pavadinimes Nr. i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Morkg—cu.klnuq apkepas (augalinis, 9AA | 200g 3,50 3,39 25,65 133,2
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P 409 0,85 4,09 3,49 56,04
ATy, obuolly kukurzi selots 8 | 5ye | 4605 | 408 9,70 10,05 127,27
aliejaus padazu
I$ viso: 5,52 17,18 39,19 316,51
Pietls *

; : -~ Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
4 Pisty patiekalo pavadinimas Nr. Helga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal |
K|aulne_no§ troskinys su pupelémis 7A 140g 24.94 14,86 13,53 277.04
(tausojantis)

Sgh.erq salotofs su agurkais, morkomis, 61S 75g 1,01 7.43 485 82,88
aliejaus padazu
I$ viso: 25,95 22,29 18,38 359,92
Pietas*
; - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
|
& Pisty patiekala pavadiniman Nr. Aeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 759 14,30 12,55 8,81 204,55
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 75g 1,67 2,88 11,48 76,61
Saliery salotos su agurkais, morkomis,
nesaldintu jogurto padazu i 759 1,54 055 428 22,78
18 viso: 17,60 15,98 24,67 303,92

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

T3

Mitybos sk. vadové

Virginija Ki"k“ﬁt‘ﬁ\(/



2 savaité
Ketvirtadienis

Sriubos**

. - Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agur'kq sriuba su perllnémls kruopomis ir 125 |250/10g 3,05 8,34 19,52 160,05
grietine (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 15 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
1$ viso: 4,53 8,66 28,05 203,09
Patiekalo maistiné verte, g .
g . Rp. ; Energiné
Patiekalo pavadinimas 1$eiga
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Ag.utkq sriuba su perlmemls kruopomis ir 125 | 150/6g 182 5,00 11,71 96,03
grietine (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,30 5,32 20,24 139,07
Pietis *

‘ ; — Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Plety patiekalo pavadinimas Nr. Ik baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A | 65g 16,97 14,30 1,09 199,86
Biri neslifuoty ryziy kosé 5Gar | 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Burolfellq salotos su Z.Zirneliais, aliejaus 185 75g 204 388 9,85 72.12
padazu

I$ viso: 20,10 20,06 22,52 337,48
Pietas *

] o \ Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
= FIRE Aty ey NS Nr. Ikaiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Pupelilq-d.arzovuq troskinys (augalinis, 14AA| 2009 14,13 6.11 42,95 259,07
tausojantis)

Zlediniy kopOsty salotos su porais, 43S | 100g 1,97 9,99 7,69 118,26
obuoliais ir aliejaus padazu
I$ viso: 16,10 16,10 50,64 377,33
Pietls*
: ; — Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| L)
+ Plsty patiskaio pavadinimss Nr. selga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 759 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri sory kruopy kose 4Gar | 50g 2,16 2,59 14,05 88,97
Morky salotos su ziediniais kopustais,
pomidorais, saulégrazomis, al.aliejaus 138 759 2,62 10,85 5,81 124,52
padazu
I8 viso: 17,86 21,20 33,09 387,82
Pietas*

g ; e Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
#Platy patickaly pavadinimas Nr. (Bsiga baltymai, g | riebalai, g | angllavandeniai, g | verté, kcal
Virty bulviy cepelinai su varske 51A | 200g 12,48 6,60 44,75 282,98
Jogurtiné grietiné 10% 17P | 40g 1,36 4,00 1,68 48,00

IS viso: 13,84 10,60 46,43 330,98
Pietis*
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga P.atlekjalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalal, angliavandeniai, g | verté, kcal
Vargkés kukulaiciai (tausojantis) 90A | 150g 16,02 7,79 33,68 267,69
Jogurtiné grietine 10% 17P | 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 17,38 11,79 35,36 315,69

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkm‘le?’m)(ff




2 savaiteé
Penktadienis

Sriubos™*
. - Rp. | .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
|
Patiekalo pavadinimas Nr, | 18eiaa baltymal, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
SweZ!qlkopustq sriuba (tausojantis, 6Sr | 250g 1,92 5,31 8,56 8075
augalinis)
Viso grado ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,40 5,63 17,09 123,79
: ; Rp. | ,. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Nr. hslpa baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Svieiiulkopﬂstq sriuba (tausojantis, 6sr | 150g 115 3.18 513 48 45
augalinis)
Viso grado rugine duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,563 43,04
IS viso: 2,63 3,50 13,66 91,49
Pietads *
. . . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiskalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltag pa_ukétxenos file kepsnys 34a| 759 18,50 7.69 713 171,36
(tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Morklj,obuohq ir pory salotos su aliejaus 148 | 759 0,67 723 7,32 90,59
padazu
I$ viso: 20,53 17,27 28,93 343,83
Pietis*
. . N Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
R Plety patiakale pavadinimas Nr. leeign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) 88A | 150g 18,68 18,05 22,31 324,61
Trinti bananai su trintomis braskemis 14D |65/35¢g 1,64 0,34 18,41 77,40
IS viso: 20,32 18,39 40,72 402,01
Pietas*
- : L Rp. ; Patiekalo maistiné verté, g Energine
3. Piety patinkalo pavadinimas Nr. isiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy troskinys (augalinis, tausojantis) [11AA] 200g 6,81 30,96 33,39 270,59
E:g:glcj)rq salotos su porais, aliejaus 33s| 60g 0,72 5,75 3.04 62,56
IS viso: 7,53 36,71 36,43 333,15
Piets*
. - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Ploty putiskalo pavasiininas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kalakqtleqos trogkinys su lesiais ah 150g 24,53 11,66 13.26 249,14
(tausojantis)
Spinatq salotos su ridikéliais, salotomis,
aliejaus padazu 558 | 75¢g 1,03 7,37 2,71 77,03
I$ viso: 25,56 19,03 15,97 326,17
Pietiis*
. . - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
|
GNER) Pasioio pevediniuas N baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A | 100g 25,42 6,11 4,06 168,97
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
lI{\)/IaodrI;;{hobuol|u, pory salotos su aliejaus 148 | 100g 0,90 9,63 9,76 120.77
I$ viso: 28,77 17,95 27,24 371,60

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g

"}37}'%?7’7-“1“3 (ﬁ{%f

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuvicn(émk7f




3 savaité

Pirmadienis
Sriubos **
i Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Catisiain pavadiniee Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Darzoviy sriuba (augaline, tausojanti) | 13Sr | 250g 2,51 5,23 16,05 114,45
Viso grido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,99 5,55 24,58 157,49
. : Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas N ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal |
Darzoviy sriuba (augaline, tausojanti) | 13Sr | 150g 1,50 3,15 9,63 68,67
Viso grlido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 2,98 3,47 18,16 111,71
Pietiis*

: o Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1Plety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Salliar Blynel s sauiegraonsly 1AA | 200g | 7,69 10,94 44,74 286,90
(augalinis, tausojantis)

DarZoviy padazas 15P 60g 1,92 6,12 522 84,06
IS viso: 9,61 17,06 49,96 370,96
Pietiis*
. ; e Rp. == Patiekalo maistiné verte, g Energiné
4 Flaty patickalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
VETSKSE,moTklY Ir-aviciniy dribany 113A| 130g | 14,53 13,64 31,29 301,54
blynai (tausojantis)
Trintos uogos su jogurtu 13D | 80/20g 1,32 0,47 8,98 40,20
IS viso: 15,85 14,11 40,27 341,74
Pietiis*
i ) . Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I 3
¥ Fisty patiskale pavadinimas Nr. i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 759 18,38 5,28 6,62 147,79
Bulviy ko$e su pienu 3Gar | 50g 117 1,91 8,24 54 27
Morky, obuoili ir pory salotos su 14s | 100g | 0,90 9,63 9,76 120,77
aliejaus padazu
IS viso: 20,45 16,82 24,62 322,83
Pietiis*
. . = Rp. 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Piaty patiakilo pavadinimas Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltas kalakuty $launeliy meésos
kepsnys (tausojantis) 34A 759 15,92 9,42 7,13 176,28
Bulviy- molitigy kose 12Gar| 50qg 1,06 1,89 6,70 47,25
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais,
alicjaus padazu 18S | 100g 2,72 517 13,13 96,16 .
I$ viso: 19,70 16,48 26,96 319,69
Pietas*
. i " Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energin
S Plety patiskalo pavadinimas Nr. ip baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal |
Paukstienos-darzoviy troskinys
(tauscjantis) 2A 170g 29,65 9,79 9,15 236,47
Virtos bulves 1Gar | 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
I$ viso: 31,79 9,92 28,29 321,67

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

Virginija Kﬂlmw.mn(ém"ifr



3 savaite
Antradienis

Sriubos™*

. - Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Pitickhio pavadinings Nr. lclga baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
CAraks(l iUt SU pupRIRmIS.IF 2sr | 250g 4,48 5,34 22,74 145,73
bulvémis (tausojantis, augalinis)

Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 5,96 5,66 31,27 188,77

: it Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Paflekaio pavadininas Nr. Isige baltymai, g | riebalal, g [ angliavandeniai, g | verté, kcal
SR A RERELITEAINIIS ir 28r | 150g 2,69 3,23 13,64 87,44
bulvémis (tausojantis, augalinis)

Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
15 viso: 4,17 3,55 22,17 130,48
Pietlis*

i i i Rp. | o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i Pty pElngiats e R me. | B9 Fimar o[ febeial 51 snglisvendesis o] verté, keal
e el B 7AA | 2509 5,95 10,95 46,51 239,88
tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 60g 1,28 6,13 5,23 84,06
1$ viso: 7,23 17,08 51,74 323,94
Pietlis*

. ) : Rp. g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2. Ploty pativialo:gavadinimas Nr. Wsign baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
<alsencs traskinys supupsiomis 7A | 7565 | 2875 1812 14,69 323,85
(tausojantis)

Bur?keh'q sa{o?os su rauglntals 195 759 1,03 6,07 566 76,16
kopUstais, aliejaus padazu
18 viso: 29,78 24,19 20,35 400,01
Pietus*
’ ; . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
18
)RR (RIS SN i Nr. o baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Kepti kiaulienos gabaliukaisu | 445 |50/15/15¢] 11,08 | 2149 6,70 264,24
pom.padaZu, svoginais (tausojantis)
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Morkq, ‘obuohq sglotqs su mollugqv 128 50g 193 2.47 514 47.90
séklomis, nesaldinto jogurto padazu
I$ viso: 15,00 25,84 23,42 377,64
Pietis *
4 Piety patiekalo pavadinimas Rp. elg F-’atlekalo maistiné verté, g Ene.rgmé
Nr. baltymai, g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Heptl varsuaclal sy monisaimis 83A | 100g 1427 | 1130 15,18 217,03
(tausojantis)
Trinti bananai su jogurtu 11D | 80/20g 1,56 0,39 19,70 85,00
I$ viso: 15,83 11,69 34,88 302,03
Pietis*

: ) - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ety pafistai: g nlman Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos suktinukas su siriu
(iausojantis) 14A 509 12,82 19,54 2,15 234,93
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 40g 1,33 1,85 10,04 59,07
Darzoviy salotos su kmynais,
alle/aus padasy 318 509 0,55 4,85 2,75 53,37

I$ viso: 14,70 26,24 14,94 347,37

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadeve

Virginija Kulkuvicu(éﬂal/’



3 savaité
Treciadienis

Sriubos**
i Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. iBeigh baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy, perliniy kruopy sriuba 168 | 2509 | 6,21 5,61 24,23 159,32
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 7,69 5,93 32,76 202,36
. . Rp. . Patiekalo maistine verté, q Energiné
Patiokalo pavadinimas Nr. s baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | yerté kcal
Zirmiy, perliniy kruopy sriuba 16S | 1509 | 373 3,37 14,54 95,59
(augalinis, tausojantis)
Viso grado ruginé duona 1S 209 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 5,21 3,69 23,07 138,63
Pietas*
) i . Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ifalga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [ verté, kcal
Zuvies kepsnys (tausojantis) 38A | 759 14,51 5,99 4,05 130,27
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Svz.darzoviy salotos su 8s | 759 | 215 11,72 6,70 133,70
saulegrgZzomis ir al.aligjaus padazu
I$ viso: 18,02 20,06 25,23 345,85
Pietas*
. . Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I J
# Platy patiekalo pavadinimas Nr. sege baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virty bulviy -var$kes voleliai (vargke
9%) (tausojantis) 55A | 180g 9,61 4,85 52,07 285,66
Grietineé 30% 17P | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 10,33 13,85 53,00 373,56
Pietas *
: . : Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Plety patiekalo pavadinimas Nr, Helga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté kcal
MorkL.{ ir pupehq apkepas (augalinis, 10AA| 200g 1114 8,6 42,81 255,56
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P | 509 1,07 5,11 4,36 70,05
I$ viso: 12,21 13,71 47,17 325,61
Pietis *
¢ : " Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
% Floty patiekalo pavadinimas Nr. s baltymai, g | riebalai, angliavandeniai, g | verté, kcal
Tro$kinta Zuvis su darZzovémis
tausojantis) 39A | 1509 17,42 4,38 8,37 140,34
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Burokeéliy salotos su Z.zirneliais,
svoglinais 18S | 100g 2,72 5,17 13,13 96,16
IS viso: 23,21 12,31 38,28 338,83
Pietis *
5 Piety patiekalo pavadinimas P ISeiga P?tlekalo Ll vgrté, 9 Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 47A | 200g 1373 5,93 46,11 289,19
Grietiné jogurting 17P | 40g 1,36 4,00 1,68 48,00
IS viso: 15,09 9,93 47,79 337,19
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
7 Mitybos sk. vadove

’ Virginija Katkuvieng, ;-



3 savaité
Ketvirtadienis

Sriubos**

; 5 Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
RUgstynly sriuba su bulvomis, grietine | 4oe. |o50/Mar10g| 366 9,61 17,02 162,77
ir kiau$iniu (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 209 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 514 9,93 25,55 205,81

; go Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. Isigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Rugatyniy enuba sukolvomis, grietine | sne. | oumeg | 2,18 576 10,21 97.66
ir kiausiniu (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,67 6,08 18,74 140,70
Pietis*

; ; oz Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pilno grgdo mak_aropan su darzovémis 12AA 200g 9,31 1163 34 81 271,92
(augalinis, tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 50g 1,07 511 4,36 70,05
1$ viso: 10,38 16,74 39,17 341,97
Pietlis*

; : . Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
2 Fisty patiakalo pavadinimas Nr. Selga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75g 20,16 13,66 6,41 229,25
Bulviy kogeé su morkomis 13Gar 509 1,11 1,92 7,65 51,08
Saliery salotos su agurkais, obuoliais,
saulégragzomis ir nesaldinto jogurto 623 759 2,84 4,01 5,26 65,18
padazu

I$ viso: 24,11 19,59 19,32 345,51
Pietlis*

. . .. Rp. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Piety patiekalo pavadinimas NI, I$eiga Baltymal, g | Hiebalal, g | angliavandenial, g | verts, kcal
TGEKIna jauben. su pagazu 1A | s0i0g | 1624 | 1273 5.21 196,55
(tausojantis)

Virtos bulves 1Gar 409 0,86 0,05 7,65 34,08
Buroxshy shiotos sl mar.agunals, 208 | 759 1,01 7,11 6,87 91,64
z.zirneliais ir aliejaus padaZu
I$ viso: 19,01 19,89 19,73 322,27
Pietlis*

i : . Rp. ; Patiekalo maistine verte, g Energiné
4 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Apkepti kotletai su siriu (tausojantis) 23A 759 20,76 15,22 2,26 226,54
Virtos bulvés 1Gar 40g 0,86 0,05 7,65 34,08
Burekelly gelotos su mareguiels. |l gos | 75y 1,91 7,11 6,87 91,64
z.zirneliais ir aliejaus padazu

I$ viso: 23,53 22,38 16,78 352,26
Pietlis*

i : - Rp. _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
S Floty patiskaio pazagininms Nr. isaiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal
Lietiniai su varéke 74A 150g 18,15 12,14 36,72 326,38
Trinti bananai su trintomis bragkémis 14D 65/35g 1,64 0,34 18,41 77,40

I$ viso: 19,79 12,48 55,13 403,78

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

Virginija Kat kuvic?md/ i



3 savaite
Penktadienis

Sriubos™*

i . Rp. |.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Falisinio pavadinimas Nr. ISeige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, 208 | 250g 244 599 14 04 105 45
augalinis) ' ' ' '
Viso grido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,63 43,04

I$ viso: 3,92 5,61 22,57 148,49

A o) Rp. . Patiekalo maistiné verts, g Energin
Patiekalo pavadinimas Nr. Selga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis, 208r | 150g 147 317 843 6327
augalinis) ' ' ' '
Viso grido rugine duona 18 | 20g 1,48 0,32 8,63 43,04

1$ viso: 2,95 3,49 16,96 106,31
Pietas*
- Z Rp. [,.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas Ni. I3eiga baltymal, g | riebalai, g | _angliavandeniai.g vartd, kol
Maltas kalakutienos Slauneliy mésos 34A | 75g 1592 9.42 713 17628
kepsnys (tausojantis) ' ' ' '
Virti leSiai (tausojantis) 14Gar| 50g 6,39 0,29 14,07 78,89
Pekininiy kopasty salotos su pomidorais, 245 | 100g 131 976 447 105.91
porais, al.aliejaus padazu (augalinis) ' ' i ;
I$ viso: 23,62 19,47 25,67 361,08
Pietis*

. 3 Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas NF. 1Seiga Baliymal,a | riebalal, g | anglavandanial g vorth, kel
Grlknq, daﬁowu kepinukai (augalinis, 4AA | 2009 8,34 422 53,26 339,65
tausojantis)

Darzoviy padazas 15P | 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
I$ viso: 9,41 9,33 57,62 409,70
Pietas *

i " Rp. ; Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Plety patickalo pavadinimas Nr. SEgH baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A | 75¢ 16,66 8,83 8,98 180,94
Biri grikiy kruopy koge 7Gar | 509 3,07 2,76 16,78 102,33
qurkq,obuohq,kukuruzq salotos su 278 | 759 0,81 720 754 95,45
aliejaus padazu

IS viso: 20,54 18,79 33,30 378,72
Pietis*

- i Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i il i 1 Nr. Ikelga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakqtleqos troskinys su 2.Zirneliais 4A | 150g 23,59 11,64 14.00 240,28
(tausojantis)

Svieziy darzoviy salotos su
saulégrgzomis, aliejaus padazu 88 | s0g %42 v.82 i s
IS viso: 25,02 19,46 18,47 329,42
Pietas*

i 2 . Rp. : Patiekalo maistine verté, g Energiné
f Ploty patiokalo gavadinimas Nr, Iaiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés spygliukai (tausojantis) 89A | 1509 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtas 100g 4,30 3,50 9,00 87,00

I$ viso: 22,30 13,54 39,48 372,19

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

Virginija Kz“kuﬁc?la(/r



4 savaité

Pirmadienis
Sriubos**

. \ Rp. G Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Futiakalo puvadinimas Nr. t2aiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Perhn_|q k_ruopq sriuba (augalinis, 245r | 250g 2,60 5,51 19,05 128,19
tausojantis)

Viso griido ruginé duona 1S 209 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 4,08 5,83 27,58 171,23

i ik Rp. ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Nr. cige baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Perlln‘lq kfuopq sriuba (augalinis, 24Sr 150g 156 3,30 1143 76.91
tausojantis)

Viso grido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,04 3,62 19,96 119,95
Pietis *

: e e Rp. " Patiekalo maistiné verté, g Energine
1 Piety patiekalo pavadinimas Nr ISeiga baliarat s Heatal o | srgimardson o |
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A 1509 17,84 8,58 35,89 286,84
Uogy desertas su jogurtu 2D 80/20g 1,16 0,47 6,98 29,80

I$ viso: 19,00 9,05 42,87 316,64
Pietlis*

3 . s g Rp. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Pl pauskalo: pavadinimas Nr. IBelpa baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Troéklpta paukétlenos file su padazu 20A | 75/30g 25 50 6.66 517 179.14
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kose . 7Gar 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Aggrkq ir pomidory salotos su porais, 355 100g 0,90 9,55 3,66 98,87
aliejaus padazu
I$ viso: 29,47 18,97 25,61 380,34
Pietas*

: ) - Rp. = Patiekalo maistiné verté, g Energine
3 Piety patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymal, | riebalal, q | angliavandeniai g | verté. kcal |
Kepta lpau.kétienos Slauneliy mésa 31A 75g 18,33 12,50 0,51 190,29
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kose 7Gar 509 3,07 2,76 16,78 102,33
Kggustq, pomidory ir morky salotos su 6S 100g 136 5,19 6,19 68,97
aliejaus padaZu
1$ viso: 22,76 20,45 23,48 361,59
Pietlis*

; s Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energine
4Piety) parisisalo pavadinimas Nr. Higiga baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 1509 22,58 15,55 24,70 331,31
Trinti bananai su trintomis bragkéemis 14D | 65/35¢g 1,64 0,34 18,41 77,40

I$ viso: 24,22 15,89 43,11 408,71

Pietas*

.. Rp. 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5§ Plety patiekalo pavadinimas NF. ISeiga  [—— fymai, g | riobalai, g | angllavandenia.g | verté, keal
DarZoviy troskinys su Ziediniais
kopdstais ir grikiais (augalinis, 5AA 150g 6,65 16,4 46,36 307,12
tausojantis)
Pomidorai 378 509 0,50 0,10 2,05 8,50

18 viso: 7,15 16,50 48,41 315,62

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

T 2 Mitybos sk. vadove
Tt oten e Virginija Knlkuvicn{'au‘(//



4 savaité

Antradienis
Sriubos **

: ot Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiskalo pavadinimas Nr. Iseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
DarZoviy sriuba(augalinis,tausojantis) | 13Sr | 250g 2,51 5,26 16,05 114,45
Viso grUdo ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04

IS viso: 3,99 5,58 24,58 157,49

; e Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
patakile pavadiimas Nr elga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Darzoviy sriuba(augalinis,tausojantis) | 13Sr | 150g 1,£3 3,20 9,86 72,99
Viso grido rugine duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04

1$ viso: 3,21 3,52 18,39 116,03
Pietis *

: ; - Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
| Fish patielils pavisinimas Nr. iaeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pilno grgdo makfaror?a| su darzoveémis 12AA | 200g 9,31 11,63 34 81 271,92
(augalinis, tausojantis)

DarZoviy padaZas 15P 50g 1,07 5,11 4,36 70,05
IS viso: 10,38 16,74 39,17 341,97
Pietiis *

; ] - Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 Piety patiekalo pavadinimas Nr. L baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A | 150g 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtas 100g 4,30 3,50 9,00 87,00

I$ viso: 22,30 13,54 39,48 372,19
Pietos *

. \ ~ Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energine
) Ut RN A ey it s Nr. Ieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Malti I<.|aul'|enos voleliai su morkomis 24A 75q 10,84 9,20 13.16 174,34
(tausojantis)

Bulviy- molitigy kosé 12Gar| 100g 2,11 3,79 13,40 94 .49
Kopu§tq. agurky salotos su aliejaus 33 100g 168 5,24 6,76 73,82
padazu
IS viso: 14,63 18,23 33,32 342,65
Pietis * *
- - Rp. [ .. Patiekalo maistiné verté, g Energine
4 Piety patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltemat 6 | flohalal anglisvandenialg | v
Malto§ kla.uhenos kepsnys su kmynais 17A 759 1598 10,53 8,71 191,16
(tausojantis)
Bulviy ko$é su morkomis 13Gar| 50g (] 1,92 7,65 51,08
Burokeliy salotos su agurkais,
pupelamis.alisiaus padazy 21S 75¢g 2,39 9,10 9,68 120,90
IS viso: 19,48 21,55 26,04 363,14
Pietis*
5 Piety patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga P?tleka.lo mz.ustmé verts, g — Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Troskinta versiena su padazu
(tausoiantis) 1A | 75/45¢g 22,71 12,34 7,93 243,88
Virtos bulvés 1Gar | 50g 1,07 0,07 9,57 42,60
Ziediniy kopusty salotos su agurkais,
salotomis, aliejaus padazu 4G5 | 100 1,81 i 3,48 79,92
I$ viso: 25,09 19,81 20,98 366,40

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadove

Virginija Kutkuvimﬁp’(f’



4 savaité

Trediadienis
Sriubos**

i - Rp. ; Patiekalo maistiné verté, g Energine
iy ERlo el Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Anitinly dardoviy (pupeliy) SiUDASY | yuw | o5y | 687 5,50 24,36 155,95
bulvémis (augalinis, tausojantis)

Viso grido rugineé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 7,55 5,82 32,89 198,99

; . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekaly pavatinimss Nr. i baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ank8tniy aarzoviy (pupell) siuba sl || o | q55y | ze4 3,30 14,61 93,57
bulvemis (augalinis, tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 512 3,62 23,14 136,61
Pietis*

. Rp. e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 Piety patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai viabalal, g | smglevardonial g | verts, koal
Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 759 15,40 8,91 8,19 174,05
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar | 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Ziediniy kopusty salotos su porais, 43s | 1009 | 1,97 9,99 7,69 118,26
obuoliais ir aliejaus padazu

18 viso: 18,73 21,25 30,36 374,19
Pietis*

: : iz Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
* Fisty patekila pavadinihas Nr. iscigs baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti var§kediai(tausojantis) 82A 1509 20,60 10,12 33,563 302,83
Trinti Kiviai su jogurtu 12D | 80/20g 1,40 0,63 12,34 52,20

IS viso: 22,00 10,75 45,87 355,03
Pietlis*

y i g s Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 Plety patiekalo pavadinimas Nr. Bisipa baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta lasisos file (tausojantis) 37A 759 19,58 16,50 1,26 230,60
Biri neslifuoty ryziy koseé 5Gar | 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
Trpé}(lptq darzpwq asortlvsu jogurtinés 10Gar| 100g 3,33 2,06 8,30 86.45
grietinés-pomidory padazu

1$ viso: 24,00 20,44 21,14 382,55
Pietas*
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I 4
A Fiaty patiakaly ragadimine Nr. - baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virty bulviy blynai su varskes( 9%) jdaru
(tausolantis) 52A | 1509 9,84 8,57 38,68 269,12
Jogurtine grietiné 17P 409 1,36 4,00 1,68 48,00
18 viso: 11,20 12,57 40,36 317,12
Pietls*

: . - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
SRIafy patisiala pavadinimas Nr. lziga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis,
tausojantis) 14AA | 200g 14,13 6,11 42,95 259,07
Ziediniy kopisty salotos su porais,
obuoliais ir aliejaus padazu 428 759 148 T8 5,07 G870

IS viso: 15,61 13,60 48,72 347,77

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g

Mitybos sk. vadové

Virginija Katkuvicn/eua(/

\




4 savaité
Ketvirtadienis

Sriubos**

. i Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiskalh pavadinimas Nr. ISniga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
RYEIL Kruopy nuka su pomidoraie  |oqe, | g6y 1,77 5,45 15,55 111,40
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 3,25 5,77 24,08 154,44

i tind Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy !(rquq sriuba su pomidorais 23sr| 1509 1,06 3,27 9,33 66,84
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona 1S 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
I$ viso: 2,54 3,59 17,86 109,88
Pietis*

" g = Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g | verté, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 759 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar| 409 1,33 1,85 10,04 59,07
Plpsliy, pory, osiolly swaios su 255 |  75g 5,51 9,88 18,30 167,92
aliejaus padazu
Agurkai 36S 509 0,40 0,10 1,15 5,50

I$ viso: 25,62 17,11 36,11 380,28
Pietas*

; i . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 Plotiyjpatiskale pavedinimss Nr. Isiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
DRrEawi} o8Iy s brakalias 11AA|  200g 4,54 20,64 22,27 275,09
(augalinis, tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 509 1,07 511 4,36 70,05
I$ viso: 5,61 25,75 26,63 345,14
Pietas*

i . . Rp. i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
& Pisty patlokalo pavadinimas Nr. el baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Gnqui - dgrzowq kepinukai (augalinis, 4AA | 200g 7,64 4 49.9 259,15
tausojantis)

Darzoviy padazas 15P 50g 1,07 541 4,36 70,05
18 viso: 8,71 9,51 54,26 329,20
Pietis*

’ 9 -~ Rp. : Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o Fiaty patiskelppavadingi Nr. alga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepti kalakutienos gabaliukai su | 335 17500000l 2207 | 7.64 9,46 189,97
pom.padazu, svoglnais (tausojantis) ;

Biri neslifuoty ryziy koge 5Gar| 40g 1,09 1,88 11,58 65,50
BroKoliy salotos su porais, obuoliais,
aliejaus padasy 43S 759 1,67 7,53 6,22 92,07
I$ viso: 24,83 17,05 27,26 347,54
Pietas*

. - Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
5 Piety patiekalo pavadini I

o ipsvadiniuas Nr. selga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75g 19,07 4,58 3,05 126,73
Bulviy kogé su morkomis 13Gar| 100g 2,22 3,84 15,30 102,15
Kopdsty salotos su porais, aliejaus 4
pada2u (augalinis) 18 100g 1,60 9,88 6,60 112,06

IS viso: 22,89 18,30 24,95 340,94

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g

yﬁg/,

Mitybos sk. vadove

Virginija Kmkuvic?mlf



4 savaité
Penktadienis

Sriubos**

. — Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. — baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
lediniy kopOsty sriuba 20S | 2509 | 2,44 5,29 14,04 105,45
(augalinis,tausojantis)

Viso griido rugine duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 3,92 5,61 22,57 148,49
i . Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
|
FaGaxalo pavadinimas Nr. phi baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ziediniy kopQsty sriuba 20S | 150g | 1,47 3,17 8,43 63,27
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S | 20g 1,48 0,32 8,53 43,04
IS viso: 2,95 3,49 16,96 106,31
Pietts *

) ) . Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i L Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 759 15,80 12,29 8,50 207,72
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar| 40g 2,45 2,21 13,42 81,86
Sgh.erq saloto§ su agurkais, morkomis, 61s | 759 1.01 7.43 4.85 82,88
aliejaus padazu

I$ viso: 19,26 21,93 26,77 372,46
Pietas *
. ) " Rp. | . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISei
e s e Nr. e baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Mallkaro.nq Iakétg plgkétalms su varske, 69A | 150g 18,42 13,23 22,34 275,84
$pinatais (tausojantis)
Darzoviy padazas 15P | 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
I$ viso: 19,68 19,35 27,56 359,90
Pietis *
3 Piety patiekalo pavadinimas AP ISeiga P.atneka'lo ma'ustlné verts, . Enmeging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Morkljg-cu.klnuq apkepas (augalinis, 9AA | 2009 3,59 3,39 25,65 133.2
tausojantis)
Darzoviy padaZas 16P | 40g 0,85 4,09 3,49 56,04
Aguriy, pbusliy, KukurGzy Salots & 275 | 100g | 1,08 9,70 10,05 127,27
aliejaus padazu
IS viso: 5,62 17,18 39,19 316,51
Pietis*
. . i Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I J
SEIELY gtinkaln gt Nr. aeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos troskinys su leSiais
(tausojantis) 7A 87,5 16,86 9,86 8,63 186,67
MOI‘ij salotos su ¢esnaku, aliejaus 11s | 100g 1,06 9,54 8,96 115.85
adazu
I$ viso: 17,92 19,40 17,59 302,52
Pietis*
. - Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
1$ei .
5 Bty patiakoati provacliniiiss Nr. b baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 509 13,44 9,10 4,27 152,83
Biri neslifuoty ryziy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su
aliejaus padazu 278 | 75¢ 0,81 7,28 7,54 95,45
IS viso: 15,61 18,73 26,29 330,16

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g Mitybos sk. vadové
itybos sK. vadove
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