VILNIAUS BALTUPIU PROGIMNAZIJA
MOKINIU SAVIJAUTOS GERINIMO PLANAS
2022 M. KOVO — GRUODZIO MEN.

2022-03-01

Plano tikslas — kurti sveika, psichologiskai ir fiziSkai saugia progimnazijos aplinka.

mokinys (-&) paraso savo pasitilyma.

UZdaviniai Veikla Vykdymo Atsakingi Dalyvauja Laukiami
laikas ir rezultatai
vieta
1. Organizuoti 1.1 Ménesis be patyciy: Kovo mén. Specialistai 1-8 klasiy Mokyklos
prevencinius a) ISdalinamos atmintinés: mokiniai, renginiuose
renginius, e mokiniams — Zingsniai kaip reaguoti mokytojos, | dalyvauja 95
projektus, susidiirus su paty¢iomis. Atmintiné mokyklos proc.
siekiancius biity sukurta mokiniams patogiai bendruomené | mokiniy, 80
didinti mokiniy nesiotis su savimi. proc.
samoninguma e tévams — Zingsniai kaip reaguoti mokytojuy, 30
apie vaikui susidiirus su paty&iomis proc.
psichologing mokykloje. tévy.
gerove, b) elektroniniy paty¢iy prevencijai
sveikata, bendra mokiniy veikla: Ugdomos
paty¢ias, e mokyklos papuoSimas pasiiilymais, socialin(_'as ir
Zmoniy ka grazaus galime vieni kitiems bendrosios
Ivairove. parasyti zinutése. Kiekvienai klasei mokiniy -
pateikiamos ,,Messenger kompetencijos.
susiraginéjimo langelio formos Pager¢jes
lapeliai, kuriuose kiekvienas(-a) mokyklos

mikroklimatas,




Kiekvieng klas¢ nutaria, kuria
mokyklos erdvés vieta papuosia savo
paraSytais pasitlymais.

c) Pagarba jvairovei ir kitonisSkumui.

e Kovo 21 d. pasaulinés Dauno
sindromo dienos minéjimas:

o Mokinius kvieCiame prisidéti
prie dienos mingjimo
atvykstant | progimnazijg su
skirtingomis kojinémis.

o Edukacija ,,Pirmas blynas*
kavinéje

d) Elektroninés platformos ,,Paty¢iy
dézuté* pristatymas mokiniams.

e) Klasés valandélés patyciy
prevencijos, Zmoniy jvairoves
temomis.

f) ,,Draugystés kodeksas* projektas

Balandzio 2 Specialistali
1.2. Pasaulinés autizmo dienos minéjimas:
a) Filmo perzitra ir aptarimas
b) Klasés valandélés Zzmoniy
Jvairoves temomis.
1.3. Tarptautiné vaiko gynimo diena: Birzelio 1 Specialistali

Klasés valandélé smurto prevencijos tema
(smurto rusys, lyCiy stereotipy ir nuostaty
iStakos bei pasekmés, savivertés sveiky ir
pagarbiy kiirimas, riby brézimas)

e Informaciniai  stendai:  prevenciniai
zingsniai kaip uZtikrinti savo sauguma,

kuriama saugi
aplinka
mokykloje. 70
proc. mokiniy
patinka eiti |
mokykla.




brézti ribas kasdieninése situacijose;
zingsniai kaip reaguoti susidiirus su
smurtu.

1.4 Savizudybiy prevencijos dienos miné¢jimas:

e Klasés valandélé: emocijy atpazinimas,
adaptyvils sunkiy emocijy priémimo,
raiSkos biidai bei reagavimo ir pagalbos
biidai susidirus su sunkumais, krizémis.

¢ Bendra manksta mokyklos bendruomenei,
skirta streso, nerimo ir kity stipriy emocijy
valdymui.

e _Tu esi matomas (-a)“ zinuliy serija
ifkabinama mokyklos erdvése. Zinutés
»igarsins® mokyklos sienas padrgsinant
mokinius ir keliant jy saviverte, bei
skleidziant Zzinig, jog mokykla ir jos
bendruomené gali buti stipri parama.
Zinuéiy pavyzdziai: ,,Tu esi vertingas (-
a)“, ,,Tu esi kurybiskas (-a)“, ,,Tu esi
ripestingas (-a)“ ir pan.

Oficiali
dienos data —
rugséjo 10,
minéjimas
mokykloje
rugséjo 9

Specialistali

1.5 Pasaulinés kurciyjy dienos minéjimas:
e Klases valandeéle: gesty kalbos pradmeny
pamokele
e Informaciniai stendai su pagrindinémis
frazémis gesty kalba

Rugséjo 25

Specialistai

1.6 Psichikos sveikatos minéjimas:

e Klases valand¢lé: psichikos sveikatos
recepto kiirimas; nuostaty apie pagalba,
palaikyma aptarimas, kuo ir kada svarbu
apsilankyti pas psichologa, kuo

Spalio 10 d.

Specialistali




specialisty pagalba skiriasi nuo draugy,
Seimos nariy.

Stendas: zodynélis — kaip etiskai kalbéti
apie psichikos sveikatg?

1.7 Tolerancijos dienos minéjimas:

e _Vertybiy koridorius* projektas

Lapkricio 16
d

Oficiali

1.8 Tarptautiné zmogaus teisiy diena: Specialistali

e Filmy perzitra ir aptarimas (,,Nepatogaus | min¢jimo Mokytojai
kino klasé¢*) / Lietuvos Zmogaus teisiy data —
centro vedamas uzsiémimas/paskaita gruodzio 10,
(https://ztcentras.t/paslaugos/mokykloms | mokykloje —
/) gruodzio 9

¢ Mokyklos bendruomenés teisiy
deklaracijos sukiirimas. Mokiniai
i$sigrynina, kokias svarbiausias teises ir
pareigas turi kiekvienas mokyklos
bendruomenés narys, kuo jos svarbios.
Sukuriama bendra mokyklos teisiy
deklaracija, kuri bus pakabinama
mokyklos erdvése.

1.9 Veiksmo ménesiai ir savaités (Organizacijos | Rugséjo — Specialistali
,»Action for Happiness® iniciatyva) — teminiai | gruodzio Mokytojai
kalendoriai su kvietimais kiekvieng dieng meén.
skirti laiko sau, kitiems:

e Draugiskas ménuo
e Samoningas ménuo
e  Optimistinis ménuo
e Disleksijos savaité
2. Organizuoti 2.1 Teminiai penktadieniai: Spaudos Spaudos
tradicinius e Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos atgavimo, atgavimo,
dienos mingjimas: kalbos ir kalbos ir

Mokyklos
renginiuose
dalyvauja 95



https://ztcentras.lt/paslaugos/mokykloms/
https://ztcentras.lt/paslaugos/mokykloms/

renginius ir
projektus.

e Taikos penktadienis* paminint menininky

Atvykti | mokykla dévint
mégstamiausio knygos veikéjo
atributika.

Lietuviy kalbos pamokose:
panagrinéti ir aptarti su mokiniais
autoriaus (-és) teksta, kuris biity
aktualus mokyklos bendruomenés
gerovei stiprinti (patyciy,
tolerancijos, draugystés, zmoniy
Jvairovés ir kt. temomis)

mokiniams pasiiilomas
rekomenduotiny knygy sarasas pagal
aktualias temas (emocijy
atpazinimas ir raiSka; pagarba kitam,
Zmoniy jvairoveé draugysteé ir kt.)
Klasés valandé¢lés: mokiniai
pasidalina savo mintimis apie
meégstamiausias knygas, knygy
veikéjus, kuo jie jkvepia, ko iSmoko,
kokias stiprybes atspindi juose
(susiejimas su mokiniy saves
pazinimo, stiprybiy ugdymu)

John Lenon ir Yoko Ono akcijg taikai

idéja:

o

o

Atvykti  mokykla dévint baltos
spalvos riibo, atributikos akcenta.
Pertrauky metu skambés populiarios
dainos, menancios taikos, pagarbos,
bendrystés, laisvés tematikas.
Klasés valandé¢lé — ,,Taikos piknikas.
Klas¢je jaukiai jsikurti erdve, kur su

knygos
dienos
mingjimo
penktadienis—
geguzes 6

,,Taikos
penktadienis*
— geguzes 20

,»Fluxus
penktadienis*
— birzelio 10

,Karjeros
penktadienis*
—kovo mén.

knygos dienos
mingjimo
penktadienis —
lietuviy
kalbos
mokytojai,
klasiy
vadovai,
klasés
vadovai,
specialistai

,,LTaikos
penktadienis‘
— mokytojai,
klasés
vadovai,
specialistai

»Fluxus
penktadienis*
—meny ir
technologijy
mokytojai

Karjeros
penktadienis —

proc. mokiniy,
80 proc.
mokytojy, 30
proc. tévy.

Ugdomos
socialinés ir
bendrosios
mokiniy
kompetencijos.
Pageréjes
mokyklos
mikroklimatas,
kuriama saugi
aplinka
mokykloje. 70
proc. mokiniy
patinka eiti |
mokykla.




O

mokiniais biity kalbama apie
konflikty sprendimg taikiais,
bendradarbiaujanciais principais
mokykloje ir uz jos riby. Klasés kaip
grupés bendruomeniskumo
stiprinimo uZzsiémimai.

Mandaly pieSimas mokyklos
teritorijoje.

e  Fluxus penktadienis®, kurio Sukis ,,Menas
priklauso visiems*:

o

(@]

Dailés pamokose mokiniams
pasakojama apie fluxus judéjimg ir jo
reikSme Lietuvos ir uzsienio meno ir
visuomeniniam pasauliui. Mokiniai
dailés pamokose sukuria fluxus
judéjimo jkvépta atributika, kurie
simbolizuoty jy asmening mening
saviraiska.

Kiekviena klas¢ sukuria ,,Laisvé
menui‘ manifesta — performansu,
kostiumais, meno kiiriniais, plakatais
ir t.t. Visa mokiniy bendruomene¢
susiburia Agoros aiks§téje bendram
fluxus festivaliui, skirtu sukurti
interaktyvia paroda mokiniy
pasirodymais, darbais.

Galima meno edukacija pasirinktame
Vilniaus meno centre/galerijoje.

Karjeros penktadienis:

o Klasés valandélé: mokiniy ateities vizijy,
svajoniy. stiprybiy, saves pazinimo
tyrinéjimo tema. Valandélése svarbu




mokytojams ir specialistams atkreipti
démes;j | stereotipiniy karjeros
pasirinkimy klausimus, aptarti su
mokiniais svarbg sgmoningai pasverti
savo biisimos karjeros galimybes
nevarzomi ly¢iy stereotipy.

o Susitikimai su skirtingy profesijy

atstovais. | Siuos susitikimus biti
kviec¢iama mokyklos bendruomené,
mokyklos partneriy atstovai supazindinti
mokinius su savo profesijomis, atsakyti |
mokiniy riipimus su profesijomis
susijusius Klausimus.

3. Kurti jaukias,
funkcionalias
edukacines
erdves
mokykloje ir
mokyklos
teritorijoje,
jtraukiant |
aplinky
bendrakiirg
mokyklos
bendruomeng

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5

3.6

Edukaciné erdvé — pojuciy takas

Vertybiy koridorius

,Draugystés marskinéliai“— veikla skirta
»Meénesio be paty¢iy“ atributikos kiirimui
mokiniy dailés pamokos metu. Kiekvienas
mokinys sukuria individualy simbolj,
atspindint] draugyste, pagarbg ir tolerancija,
kur} pavaizduos savo marskinéliuose. Su
mokiniais bus kuriama ,,Draugystés
marskinéliai* ekspozicija mokyklos
erdvese.

QR medZiai

Poilsio ir nusiraminimo erdviy salygy
gerinimas, informaciniy ir edukaciniy
plakaty emocijy atpazinimo, reguliacijos ir
kitomis savipagalbos, reagavimo temomis
sukiirimas

,» Vilniaus Baltupiy progimnazijos*
skambucio dainos rinkimo diena: mokykloje

3.1 Geguzés
men.

3.2 Lapkricio
men.

3.3 Kovo —
balandzio
meén.

3.4 Kovo —
gruodZio
men.

3.5 Kovo —
gruodzio
meén.

3.6 Rugséjo
men.

Specialistai, ...

1-8 klasiy
mokiniai,
mokytojos,
mokyklos
bendruomené

Ikurta
edukaciné,
poilsio erdvé.




bus surengiami rinkimai, paremti
demokratiniais principais — kiekvienam
mokiniui (-ei) ir visai mokyklos
bendruomenei iSreiksti nuomone dél
skambucio dainos.

4. Ugdyti mokiniy
sveikos
gyvensenos
1gudzius,
organizuoti
sveikatingumo
projektus

4.1 Streso valdymo ir sveikos gyvensenos
igiidziy ugdymas:
a) PasiruoSimas mokiniy Velyky
atostogoms:

Klasés valandélés kokybiSko poilsio,
gyvensenos, psichologinés higienos,
streso poZymiy atpazinimo ir jy
valdymo budy temomis.

Su specialisty pagalba mokiniai bus
kvieciami iSsikelti tikslus, kas galéty
padéti siekti kokybisko poilsio.
Mokiniy pasitlymai kokybiskam
poilsiui buty iSkabinti mokyklos
erdvése.

b) Mokiniy pasitikimas po atostogy:

Mokiniy Siltas ir dragsinantis

pasitikimas po atostogy.

Klasés pasisveikinimo ritualo

sukiirimas.

Klasés valandélés:

o Atostogy iSsikelty tiksly
jgyvendinimo aptarimas.

o JgudZziy ugdymas mokymosi
motyvacijos, su mokymosi
procesu susijusio nerimo, streso
valdymo tema.

4.2 Tarptautinés Sokio dienos min¢jimas

4.1 Balandzio
meén.

4.2 Balandzio
29

4.3 GeguZzés
31

4.4 Lapkricio
21

4.5 GeguZzés
meén.

4.6 Birzelio
meén.
pabaiga

4.7 Spalio 16

Specialistal,
mokytojai

1-8 klasiy
mokiniai,
mokytojos,
mokyklos
bendruomené

Visose klasése
bus

pravesta bent po
1 klasés
valandéle
sveikos
gyvensenos
tema.

Sveikos
gyvensenos
programa
integruojama j
pasaulio
pazinimo,
gamtos moksly
pamokas. Visi
mokiniai
dalyvaus bent
viename
sveikatingumo
projekte




4.3 Pasaulinés dienos be tabako minéjimas
4.4 Tarptautiné neriikymo diena
4.5 Jogadienis skirtas susipazinti su joga
vaikams ir paaugliams, siekiant fizinés ir
emocings sveikatos balanso (sgmoninga
fiziné veikla, kvépavimo ir atsipalaidavimo
pratimai)
4.6 Sporto Sventé mokslo mety pabaigoje
4.7 Pasauliné maisto diena (veiklos susijusios
su mitybos reikSme sveikai gyvensenai,
maisto neSvaistyma ir kitus aspektus
reikSmingus ekologijai)

Organizuoti 5.1 Ketvirty klasés vadovy, penkty klasés Birzelio — Specialistal, Specialistai, Ivyke
klasiy mokytojy, specialisty, administracijos gruodzio metodiné mokytojai, apvalaus stalo
mokytojy, apvalaus stalo pokalbiai apie ketvirtoky mén. grupé, ... administracija pokalbiai,
specialisty, adaptacija penktai klasei, jy savijautos pageréjes
administracijos gerinima. reikalingos
apvalaus stalo 5.2 ,,Biciulis biciuliui“ programa mokyklos pagalbos
pokalbius apie bendruomenei: vyresniyjy mokiniy teikimas, priimti
mokiniy mentorysté jaunesniesiems mokiniams, bei 2-3
savijautg paty¢iy prevencijos ir bendruomeniskumo susitarimai.
mokykloje. skatinimo iniciatyva mokyklos
kasdieniniame gyvenime.

Rengti 6.1 PatyCiy prevencijos tema Kovo — Specialistali Ugdomos
edukacinius 6.2 Smurto prevencijos tema gruodzio socialinés ir
stendus 6.3 Savizudybés prevencijos tema mén. bendrosios

6.4 Gesty kalbos pagrindinés frazés mokiniy

6.5 Psichikos sveikatos tema: kaip etiskai kompetencijos.

kalbéti apie psichikos sveikata.




progimnazijos
aplinka.

reflektuoti su vaikais savo patyrimus,
1Sgyvenimus lygiagreciai vykstant ménesio
be paty¢iy, veiksmo ménesiy ir kitoms
mokyklos iniciatyvoms)

8.4 Tarptautiné vaiko gynimo dienos min¢jimo
organizavimg jtraukti tévy komiteta —
veiklos biity organizuojamos tema, kaip
skatinti vaiky pasitikéjima suaugusiais, jy

. Isivertinti 7.1 Patyciy masto vertinimo tyrimas. Lapkritis — Psichologo Specialistai Atliktas patyciy
progimnazijos 7.2 Pakartotinis mokiniy savijautos tyrimas. gruodis mén. | asistentas 1-8 klasiy masto tyrimas,
patyCiy masta, mokiniai, mokykloje 2-3
mokiniy mokytojai proc.
savijauta sumazes

patyciy.

Tyrimo
rezultatai
aptariami

su mokytojais ir
klasiy

vadovais, priimti
2-3

savijautos
gerinimo
susitarimai.

. Vykdyti jvairias | 8.1 Atmintiné:zingsniai kaip reaguoti Kovo — Mokiniy tévai, Suteikta
tévy Svietimo ir vaikui susidiirus su paty¢iomis mokykloje. | gruodzio specialistai, informacija,
bendradarbiavi | 8.2 Atmintiné kaip kalbéti apie motyvacija, men. administracija resursai
mo formas jausmus, liikes¢ius vaiko mokymosi stiprinant tévy
kuriant sveika, procese. emocines ir
psichologiskai 8.3 Gairés tévams kaip megzti pokalbj skatinant socialines
ir fiziskai saugia vaiko refleksinius jgtidzius (gairés skirtos kompetencijas

bendravime su
vaikais.

I mokyklos
iniciatyvas,
projektus
jsitrauks 30
proc. tévy.




pagalba, palaikymu. Tévy komiteto nariai,
kiti tévai savanoriai sudalyvauty Sig dieng
mokykloje kaip gyné¢jai, dalindamiesi savo
1Smintimi, skatindami bendradarbiavimg su
vaikais — kvieciami pravesti manksta,
zaidima, pamoka, dalintis jkvepiancia
istorija, diskusijg ir kity formaty
uzsiémimus.

9. Plétoti 9.1 Mokymai (kviestiniai) arba gairés tema Kovo — Mokytojali 80 proc.
mokytojy mokytojy ir mokiniy pozityviy, gruodZzio mokytojy
kompetencijas bendradarbiaujanciy santykiy kiirimas mén. tobulins
bei mokymo(si) procese. emocines
kvalifikacijos 9.2 Psichikos sveikatos rastingumo mokymai kompetencijas.
tobulinima (Vilniaus visuomenés sveikatos biuras
kuriant sveikg ir organizuoja)
fiziSkai saugia
progimnazijos
aplinka.

10. Organizuoti 10.1 Greito reagavimo ir tolimesniy veiksmy, Kovo — Specialistali, Sukurti veiksmy
atvejy vadyba. intervencijy plano susidiirus su patyc¢iy gruodzio administracija planai atvejy
atveju mokykloje rengimas. mén. vadybai
10.2 Gairiy/plano parengimas darbui su klase, organizuoti.

kurioje yra patyCiy atvejis.




