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DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU RENGIMO,
INSTRUKTAVIMO, MOKYMO TVARKA

I. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU RENGIMAS TIKRINIMAS,
KEITIMAS IR PAPILDYMAS

1. Instrukcijos rengiamos ir tvirtinamos prie§ pradedant eksploatuoti jstaiga, jos
padalinius, darbo vietas, darbo priemones, prie§ diegiant naujus technologinius procesus ar pradedant
darbus.

2. Instrukcija turi bati perzioréta, pakeista ar papildyta ir i§ naujo patvirtinta (visa ar jos
papildymas) Siais atvejais:

2.1. jsigaliojus naujiems ar pakeistiems darbuotojy saugos ir sveikatos norminiams teises
aktams, j kuriy reikalavimus turi biti atsizvelgiama instrukcijoje;

2.2. jvykus nelaimingam atsitikimui darbe ar avarijai ir jy tyrimo metu paaiSkéjus, kad
reikia pakeisti ar papildyti atitinkamas instrukcijas;

2.3. keiéiant technologinj procesa, darbo salygas, pradedant naudoti naujas medziagas,
zaliavas ir pan.;

2.4. pareikalavus Valstybinés darbo inspekcijos inspektoriui.

IL. ISTAIGOS DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMAS

3. Vilniaus Baltupiy progimnazijoje vykdomi §ie instruktavimai darbuotojy saugos ir
sveikatos klausimais: 1) jvadinis; 2) pirminis darbo vietoje; 3) periodinis darbo vietoje; 4)
papildomas darbo vietoje.

4. Jvadinis instruktavimas privalomas visiems Vilniaus Baltupiy progimnazijos
jdarbinamiems darbuotojams. Sudarius darbo sutartj darbuotojas turi bati supaZindintas su jvadinio
darbuotojy saugos ir sveikatos instruktavimo programoje (1 priedas) numatytomis temomis ir
Vilniaus Baltupiy progimnazijos lokaliniais norminiais teisés aktais, $is instruktavimas
registruojamas Darbuotojy saugos ir sveikatos jvadiniy instruktavimy registravimo Zurnale.

5. Darbuotojai turi bati instruktuojami darbo vietoje pries pradedant dirbti (pirminis) it

periodiskai ne reciau kaip kartg per 12 mén. (periodinis). Kiekvienas darbuotojas turi buti
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instruktuotas individualiai, paai§kinant kaip saugiai dirbti konkre&ius Jam pavestus darbus. Dirbantys
vienodose darbo vietose ar naudojantys tas pacias darbo priemones darbuotojai gali bati
instruktuojami  kartu (grupéje). Darbuotojai turi biti supaZindinami su Vilniaus Baltupiy
progimnazijos parengtomis ir patvirtintomis darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijomis, darbo
priemoniy ar technologiniy procesy techniniais dokumentais, profesinés rizikos vertinimo
dokumentais (profesinés rizikos nustatymo kortelémis), saugos ir sveikatos apsaugos Zenkly taikymu
Vilniaus Baltupiy progimnazijoje. Pirminis ir periodinis instruktavimai iforminami Darbuotojy
saugos ir sveikatos instruktavimy darbo vietoje registravimo Zurnale.

6. Papildomai darbo vietoje darbuotojai turi biiti instruktuojami atsiradus naujiems arba
pasikeitus darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
perkelus darbuotojus j kitg darbg arba pakeitus darbo vieta, darbo organizavima, patvirtinus naujus
arba pataisius Vilniaus Baltupiy progimnazijos norminius dokumentus, darbuotojams pazeidus
darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus, kuriy nevykdant jvyko ar galéjo
Ivykti nelaimingas atsitikimas, incidentas, avarija, gaisras, sprogimas arba pastebéjus nesaugy
darbuotojy elgesj, pareikalavus darbo inspektoriui, darbuotojams nebuvus darbe ilgiau nei 60
kalendoriniy dieny. Papildomas instruktavimas iforminamas tame paciame Darbuotojy saugos ir
sveikatos instruktavimy darbo vietoje registravimo Zurnale ir (arba) specialioje instruktavimo
registravimo korteléje. Papildomo instruktavimo darbo vietoje kortelés saugomos iki periodinio
instruktavimo darbo vietoje dienos.

7. Papildomo instruktavimo metu darbuotojai turi biti informuoti apie profesing rizikg ir
supaZindinti su saugiais uzduoties atlikimo baidais, nurodomais instrukcijose ar atskirose instrukcijy
dalyse, punktuose, darby vykdymo technologijos projektuose, technologinése kortelése, darby
vykdymo apraSuose, darby atlikimo schemose, kituose dokumentuose.

8. Ivadinius instruktavimus darbuotojy  saugos ir  sveikatos  klausimais

atlieka

Instruktavimus darbo vietoje Vilniaus Baltupiy progimnazijoje atlieka

LI KITOS JMONES, ISTAIGOS DARBUOTOJU, ATLIEKANCIU DARBUS, TEIKIANCIU
PASLAUGAS JSTAIGOJE BEI VILNIAUS BALTUPIY PROGIMNAZIJOS DARBUOTOJU
ATLIEKANCIY DARBUS, TEIKIANCIU PASLAUGAS KITOSE ISTAIGOSE,
INSTRUKTAVIMAS

9. Darbdaviy bendradarbiavimo dél tokiy darbuotojy informavimo apie profesine rizikg ir

Ju instruktavimo apie saugius darbo metodus tvarka, vadovai tarpusavyje nustato rasytingje sutartyje.
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10. Darbdaviui atstovaujantis asmuo, kurio vadovaujamoje jstaigoje darbus atlieka kitos
jmonés, jstaigos darbuotojai, paskiria atsakingg asmenj, abiejy (ar daugiau) jmoniy, jstaigy
darbuotojy, veiksmy koordinavimui. UZ abiejy (ar daugiau) jmoniy, jstaigy darbuotojy, kai kitos
imonés, jstaigos darbuotojai atlieka darbus ne visoje Vilniaus Baltupiy progimnazijoje, o atskirame
padalinyje, veiksmy koordinavima, atsakingi ty padaliniy vadovai.

11. Jei raSytinéje sutartyje dél darby atlikimo ar paslaugy teikimo nenumatyta, kuri i$
Saliy atsakinga uz darbuotojy informavima ir instruktavima, asmuo, atsakingas uz kitos jmonés,
istaigos darbuotojy, atliekandiy darbus, teikianéiy paslaugas Vilniaus Baltupiy progimnazijoje
veiksmy koordinavimg, privalo pateikti ir supazindinti kitos jmonés, jstaigos darbuotojus su Siais
Vilniaus Baltupiy progimnazijos, kurioje atliekami darbai, vidaus dokumentais ir informacija,
jforminant tai instruktavimo korteléje (2 priedas): vidaus ir darbo tvarka; vidaus eismo Vilniaus
Baltupiy progimnazijos teritorijoje tvarka; esamais ir galimais pavojais ir rizikos veiksniais,
naudojamais saugos Zenklais Vilniaus Baltupiy progimnazijoje; Vilniaus Baltupiy progimnazijos
evakavimo planais ir veiksmais, kurie Vilniaus Baltupiy progimnazijoje yra numatyti ir privalomi
visiems i8kilus realiam pavojui darbo vietoje ar avarijy atveju; pirmosios pagalbos teikimo Vilniaus

Baltupiy progimnazijoje tvarka.
IV. DARBUOTOJU MOKYMO TVARKA

12. Vilniaus Baltupiy progimnazijos darbuotojai dirbantis pavojingus darbus mokomi
vadovaujantis teisés akty reikalavimais profesinio mokymo teikéjo jstaigoje, teisés aktuose numatytu
periodiskumu.

13. Darbdavys, darbdaviui atstovaujantis asmuo, jmonéje nustates darbuotojy
individualius mokymo ir profesiniy jgidZiy lavinimo poreikius, priima sprendimg dél jy mokymo.
Mokymo trukme, priklausomai nuo Ziniy tikrinimo rezultaty, nustato darbdavys kiekvieng kartg

atskiru tvarkomuoju dokumentu.

14. Instrukcijos laikomos darbuotojams Zinomoje ir prieinamoje  vietoje

PARENGE: MB ,,ZINTU MEDIS* (Kodas: 303049048)



| priedas

VILNIAUS BALTUPIU PROGIMNAZIJA

IVADINIO DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMO PROGRAMA

Eil. Tema/ Instruktavimo/
Nr. Lokalinio norminio teisés akto pavadinimas supazindinimo
registravimas
1. Vilniaus Baltupiy progimnazijos veikla ir jos ypatumai, darbuotojy
saugos ir sveikatos organizavimas ir kontrolé bei naudojami saugos ir
sveikatos apsaugos Zenklai. Ivadinio instruktavimo
2. Ivadiné darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija. registravimo Zurnalas
3. Profesinés rizikos vertinimo duomenys. Profesinés rizikos Salinimo ir
mazinimo planas.
4. Darbo tvarkos taisyklés. Darbuotojy supazindinty

su darbo tvarkos
taisyklémis zZurnalas




2 priedas

VILNIAUS BALTUPIU PROGIMNAZIJA
(Kodas 190000894)

NE JSTAIGOS DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU
REGISTRAVIMO KORTELE

Zemiau i§vardyti darbuotojai buvo instruktuoti saugos ir sveikatos klausimais ju darbo vietoje.

Instruktavimo temos:

1.
2.
3

4.
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Vidaus ir darbo tvarka.

Esami ir galimi pavojai ir rizikos veiksniai Vilniaus Baltupiy progimnazijoje.

Saugos Zenklai naudojami Vilniaus Baltupiy progimnazij oje‘.

Vilniaus Baltupiu progimnazijos evakavimo planai ir veiksmai, kurie Vilniaus Baltupiy
progimnazijoje yra numatyti ir privalomi visiems i8kilus realiam pavojui darbo vietoje ar
avarijy atveju.

Pirmosios pagalbos teikimo Vilniaus Baltupiy progimnazij oje tvarka.

6. Pavojaus signalai ir priemoniy panaudojimas darbuotojy sveikatai ir gyvybei apsaugoti.

Darbuotojo vardas, Darbo Darbuotojo,

pavardé pobudis igklausiusio Vardas, ParaSas
ij instruktavima, parasas pavardé
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