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MIELI TEVELIAI!

VieSoji jstaiga ,GEBU” jgyvendinant Vilniaus miesto savivaldybés finansuojama projektg
,PAZINTI, SUPRASTI, PADETI“ kvietia:

6-12 METY VAIKY TEVELIUS DALYVAUTI
POZITYVIOS TEVYSTES |GUDZIY PROGRAMOIJE STEP!

Nuo spalio mén. 8 d., penktadieniais nuo 17 val., 6-12 mety vaikus, auginancius tévelius kvie¢iame dalyvauti
nuotoliniu bldu vyksiancioje STEP tévy grupéje (daugiau informacijos : www.stepgrupes.lt)

Sios vaiko aukléjimo jgiidZiy tobulinimo grupés yra organizuojamos vadovaujantis pasaulyje populiaria tévy
ugdymo programa STEP. STEP jvairaus amZiaus vaiky tévams suteikia psichologiniy Ziniy ir padeda atrasti
efektyviy ir puoseléjanciy bendravimo su vaiku bady. Dalyvaudami 10-12 nariy grupés veikloje, tévai dalinasi savo
patirtimi ir mokosi vieni i$ kity, skaito STEP TEvy KNYGA ir taip ieSko naujy idéjy, kaip spresti jiems aktualias
problemas.

Si tévy grupé kartg per savaite susitiks 9 kartus ir kiekvieng susitikima aptars, diskutuos, dalinsis jspadZiais ir
asmenine patirtimi kaip:

e |gytijgldziy ir pasitikéjimo savo gebéjimais ugdyti laiminga, sveika, pasitikintj savimi, linkusj bendradarbiauti ir atsakingg vaika.

e Spresti problemas naudojant efektyvius, bendradarbiauti skatinancius metodus (t.y.: atspindintj klausyma, ,,AS kalbg”, leidimg
rinktis, ieskant alternatyvy ir t.t.)

e Mokant vaikus tinkamai reiksti neigiamas emocijas - atsisakyti nenaudingo moralizavimo, o bendradarbiauti su vaiku aptariant

logines jo elgesio pasekmes.

Disciplinuojant vaikus atsisakyti bausmiy, leidZiant vaikui pasirinkti ir patirti natGralias jo elgesio pasekmes.

Programos trukmeé - 9 uZsiémimai 1 kartg per savaite.

Pirmasis uzsiémimas — 2021 m. spalio 8 d. 17.00 val. nuotoliniu bidu Zoom platformoje.

Susitikimus veda sertifikuota STEP programos vadoveé Aurelija Zachareviiené

BUTINA REGISTRACIJA. Dalyviy skaicius ribotas-12 Zmoniy

Registruotis galima el.pastu: aurelija.zachareviciene@gmail.com ( nurodant: Registracija j Step 6-12 tévy grupe)
arba telefonu 868044555 ( po 17 val.), nurodant savo vardg, pavarde, tel.nr., el.pastg ir vaiko amziy. Registracija
vyksta iki spalio 7 dienos.

Dalyvavimas STEP programoje finansuojamas Vilniaus miesto savivaldybés |[éSomis jgyvendinant projektg
,PAZINTI, SUPRASTI, PADETI“ . Téveliams reikia jsigyti tik STEP tévy knyga (17 eury).
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