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Programa "Antras zingsnis"

Vienoje trecioje klaséje vykdom socialiniy emociniy jgudziy lavinimo ir smurto
prevencijos programa , Antras zingsnis*“. Si programa integruota j klasés valandéles,
uzsiemimai pagal Sig programgq vyksta 1 kartq per savaite.

»Antras zingsnis* - tai socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto prevencijos
programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj, moko tinkamai reiks$ti jausmus ir spresti
konfliktus, suprasti savo elgesio pasekmes. "Antras zingsnis" - tyrimais paremta programa,
skirta pradiniy klasiy vaikams. Programa - puikus jrankis mokytojams: dirbti jdomu tiek
vaikams, tiek pedagogams, nes naudojamos jvairios veiklos formos (diskusijos, vaizdiné
medziaga, vaidmeny Zaidimai).

Dalyvaudami programoje mokiniai:

= iSmoksta savireguliacijos - tai padeda tinkamai ir produktyviai dalyvauti klasés darbe;

= iSsiugdo empatija — mokosi tvarkytis su savo stipriais jausmais ir spresti konfliktus su
kitais;

= mokosi emocijy valdymo — stipriy emocijy atpazinimas ir mokéjimas nusiraminti
padeda save sukontroliuoti, nesielgti agresyviai;

= jgyja problemy sprendimo jgudZiy— tai padeda tinkamai spresti bendraamziy
tarpasmeninius konfliktus bei mazina impulsyvy ir agresyvy elgesi.

Bendraja prasme - socialiniai emociniai jgiidZiai leidZia vaikams buti
sékmingesniems mokykloje, moko juos jsitraukti j saugios ir pagarbios mokyklinés
aplinkos kiirima. Socialiniy emociniy jgudziy turéjimas padeda iSvengti netinkamo
elgesio, bendraamziy atstimimo, impulsyvumo ir pan.

http://www.pvc.lt/lt/antras-zingsnis
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