PIRMOKU ADAPTACIJA
MOKYKLOJE

Adaptacijos periodas gali testis nuo 2-6
savaiciy iki pusmecio. Tai priklauso nuo
daugelio veiksniy, taciau labai svarbus yra
ir artimyjy palaikymas.

Patarimai pirmoky tévams:

v

Kalbékites su vaiku. Paklauskite,
kaip sekési mokykloje, kq veiké, kas
pasiseke, kq suZinojo naujo, kas buvo
netikeéta ir pan.

Leiskite vaikui Zinoti, kad jis Jums
visada gali pasipasakoti, pasiguosti,
bus isklausytas ir suprastas.

Biikite kantris klausydami. Pokalbio
metu atidékite telefoninius
skambucius ar kitas neskubias
veiklas. Tai laikas skirtas Jiisy
vaikui.

Stebékite vaikg, jo elgesj ir savijautq.
Pastebéje, kad vaikas prastai
Jauciasi, nenori eiti | mokyklg,
pasikeité jo elgesys, pasikalbékite,
pabandykite suzinoti priezastis.

Bitinai pagirkite vaikg, kai jis
pasakoja, kokiq pazangq padaré, kas
pasiseké mokykloje, kq ismoko, taip
pat uz pastangas.

Nelyginkite savo vaiko su kitais
klasés vaikais. Stebékite jo paties
daromq pazangq.

Skatinkite vaiko savarankiskumq.
Neskubekite uz jj atlikti namy darby.
Jiis galite paaiskinti, padéti.

Stenkités nekritikuoti ir
nepriekaistauti dél mokymosi
rezultaty ar sunkumy. Nebauskite
vaiko uz nesékmes mokykloje.

Mokykite vaikq laikytis rézimo.
Susitarkite del namy darby, poilsio ir
miego laiko.

Isitraukite j mokyklos gyvenimg.
Dalyvaukite vaikui svarbiuose
renginiuose, susirinkimuose.
Pasidomékite apie suolo draugq. Tai
nemaziau svarbus adaptacijos
veiksnys mokykloje.

Bendraukite su vaiko mokytoja.

Isiklausykite j mokytojos patarimus.



KAS RODO, JOG ADAPTACIJA
VYKSTA SEKMINGAI?

o Vaiko pasitenkinimas mokymo
procesu.

e Lengvai jveikia mokymo programg. .
Adaptacija vyksta sékmingai —
savarankiskumas, atliekant uzduotis.

o Svarbiausias sekmingos adaptacijos
Zenklas, kad vaikas jau jsiliejo j
mokyklos bendruomeng, —
pasitenkinimas tarpusavio santykiais
su klasiokais bei mokytojais.

e Pirmasis mokytojas/-a — labai
svarbus Zmogus Vvisos jisy Seimos
gyvenime.

o Dar vienas svarbus adaptacijos
mokykloje faktorius — suolo draugas.

Esant poreikiui, nebijokite ieSkoti pagalbos
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