5-8 klasése vykdoma socialiniy ir emociniy jgudziy ugdymo programa
kryzkelés . Si programa integruota i klasés valandéles, uzsiéemimai pagal Sig programgq vyksta
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LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés

3 kartus per ménesj.

Paauglystés kryzZkelés — jrodymais pagrista programa, kuri padeda mokytojams kurti saugia
mokymosi aplinkg ir ugdyti gyvenimo jgiidzius, padedanc¢ius mokiniams iSgyventi paauglystés
metus. ISsamios pamokos ir pagalbiné¢ programos medziaga suvienija mokyklos personalg,
$eima, bendruomene ir jaunus Zmones. Si programa j Bendrasias ugdymo programas integruoja
socialinj ir emocini ugdyma, charakterio ugdyma, psichoaktyviyjy medziagy ir patycCiy
prevencija bei mokymasi tarnaujant, taip skatindama tinkamg paaugliy vystymasi.

Programa Paauglystés kryZkelés metodika sudaro:

& Pregram af L

Clulte Intemation

Foundstion

1 modulis. [zengiant | paauglyste. Paauglystés kelioné
2 modulis. Pasitikéjimas savimi ir bendravimo jgtidZiai
Mokymasis tarnaujant (Mokymasis per savanoryste)

3 modulis. Emocijy valdymas

4 modulis. Rysiai su bendraamziais

5 modulis. Seimos santykiai

6 modulis, 1-ieji metai. ISmintingi pasirinkimai
6 modulis, 2-ieji metai. ISmintingi pasirinkimai
6 modulis, 3-ieji metai. [Smintingi pasirinkimai
7 modulis. Sveika gyvensena

8 modulis. Apibendrinimas

Programos vadovas

Poky¢iai ir isstukiai

Knyga apie psichoaktyvigsias medziagas

Tévy susitikimy vadovas

Knyga tévams ,,Atradimy metai”

Programos komponenetai:

Mokymo programa klasése

Mokymasis tarnaujant

Geros mokyklinés aplinkos kiirimas

Seimos dalyvavimas

Mokytojy profesinis ugdymas ir tolesné parama

Ugdomos kompetencijos ir jguidziai:

Savimoné

“Paauglystés



» Savitvarda

e Socialinis sgmoningumas

« Bendravimas

« Bendradarbiavimas

e Atsakomybé

e Sprendimy priémimas

e Mokymasis tarnaujant

e Aukstesnio laipsnio mastymo jgiidziai
e Problemy sprendimas

e Nepasidavimas neigiamai bendraamziy jtakai
o Santykiy stiprinimas

o Dékingumas Seimai

o Tiksly iSkélimas

Skatinamos vertybés

e Savidrausmé

o Sveika gyvensena be psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
o Pagarba sau ir kitiems

o Gerumas

o Isipareigojimai Seimai

e Atsakingumas

e Sgziningumas

Programos jgyvendinimas:
o Keturis metus.

https://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/
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