16 PRIEDAS

STABILIOJO JODO PREPARATU SAUGOJIMAS
IR LAIKYMAS ISTAIGOJE BEI DALIJIMO
ORGANIZAVIMAS GALIMOS BRANDUOLINES
AR RADIOLOGINES AVARIJOS ATVEJU



Priedas rengiamas vadovaujantis 2012 m. sausio 18 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimu Nr. 99 ,, D¢l valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar radiologinés avarijos
atveju patvirtinimo* (suvestiné redakcija 2021 m. sausio 1 d.), PrieSgaisrinés apsaugos ir gelb¢jimo
departamento direktoriaus 2010 m. balandzio 19 d. jsakyme Nr. 1-134 , D¢l Kiriterijy tikio
subjektams ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany
rengimg, derinimg ir tvirtinima, ir Gkio subjektams, kuriy vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy
situacijy operacijy centrg, patvirtinimo” patvirtintais kriterijais, privalo rengti ekstremaliyjy
situacijy valdymo planus.

Stabiliojo jodo preparatai (Kalio jodido tabletés) vartojami, siekiant apsaugoti skydliauke
nuo radioaktyviojo jodo, kuris iSsiskirty j aplinkg jvykus branduolinei avarijai. Skydliaukés
prisodrinimas stabiliuoju jodu, kai aplinkoje pasklinda radioaktyvusis jodas, yra paremtas
skydliaukés fiziologija. Laiku pavartojus Kalio jodido tabletes, skydliauké uzpildoma stabiliuoju
jodu ir apsaugoma nuo radioaktyviojo jodo kaupimosi bei Zalojancio jo poveikio. Jprastai skydliaukés
veiklai reikalingas stabilusis jodas, kuris reikalingas Zmogui svarbiy, nepakei¢iamy hormony
gamybai. Avarijos metu pasklides radioaktyvusis jodas iSskirtinai kaupiasi skydliaukéje, ja
apSvitina ir Zaloja. Praéjus kuriam laikui po skydliaukés ap$vitos radioaktyviuoju jodu, gali atsirasti
Sios liaukos véziniy susirgimy. Todél branduolinés avarijos atveju suvartotas Kalio jodidas
gyventojams sumazinty skydliaukés vézio iSsivystymo rizika. Pazymétina, kad Kalio jodido tabletés
skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda radioaktyviojo jodo ir tik tada, kai
jas vartoti nurodo Sveikatos apsaugos ministerija (sprendimus dél skydliaukés blokavimo jodu
gyventojams taikymo priima savivaldybés administracijos direktorius ar Vyriausybés ekstremaliy
situacijy komisija, gave Sveikatos apsaugos ministerijos rekomendacijas). Skydliaukés apsaugai
branduolinés ar radiologinés avarijos atveju netinka vartoti vaistinése parduodamy spiritiniy
ar vandeniniy jodo tirpaly, purSkaly su jodu, maisto papildu su jodu, nes jie neapsaugo
skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio.

Sveikatos apsaugos ministerija Kalio jodido (KI) tabletes paskirsté 16-oje savivaldybiy,
esan¢iy 100 kilometry atstumu nuo Astravo atominés elektrinés.
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ATSAKINGO ASMENS UZ KALIO JODIDO (KI) PREPARATO LAIKYMA,
SAUGOJIMA IR DALINIMA ATSAKOMYBES

Branduolinés energetikos objekto prevencinéje apsaugomyjy veiksmy zonoje ir skubiy
apsaugomyjy veiksmy zonoje esantys gyventojai vartoja stabiliojo jodo preparatus, kuriuos: iikio
subjekty ir kity jstaigy (Svietimo, ikimokyklinio ugdymo, asmens sveikatos prieziiiros, globos jstaigy
ir kity) darbuotojams, personalui, vaikams, mokiniams, pacientams, globotiniams ir kitiems iSduoda
tkio subjekty ir kity jstaigy vadovy paskirti asmenys. Turi buti patvirtintas uz stabiliojo jodo
preparaty saugojima, atnaujinima, S$iy preparaty iSdavimg darbuotojams, personalui, vaikams,
mokiniams, pacientams, globotiniams ir kitiems ir jy instruktavima, kaip vartoti stabiliojo jodo
preparatus, atsakingy asmeny sara$as. Ukio subjekto ir kitos jstaigos vadovas reikiama stabiliojo
jodo preparaty kiekj jsigyja i$ anksto ir saugo tam tinkamoje patalpoje.

Atsakingy asmeny sarasas ir atsakomybés:

Eil. | Vardas ir Pavardeé Pareigos Atsakomybeé
Nr.
1 |Ligita Visockiené¢ |Direktoré Atsakinga uz Kalio jodido

preparato reikiamo kiekio
nustatyma ir galiojimo termino

priezitirg
2 |Jurgita Kilpyté Direktorés pavaduotoja Atsakinga uz Kalio jodido
akio reikalams preparato saugy laikyma, tinkamy

saugojimo salygy uztikrinimg ir
dalinima poreikio metu

3 |Kristina Beinoriené [Direktorés pavaduotoja Atsakinga uz asmeny

ugdymui instruktavima apie Kalio jodido
preparato vartojimg ir
suvartojusiy zmoniy registravima
registro lenteléje

KALIO JODIDO (KI) LAIKYMAS IR SAUGOJIMAS

Kalio jodidas (K1) laikomas ir saugomas sausoje, uzdaroje vietoje. [staigoje numatoma
laikymo vieta nurodoma lentel¢je:

Eil. Patalpos pavadinimas, saugojimo vieta Turimas preparaty kiekis
Nr.
1. Medicinos kabinetas Sukomplektuota pagal
mokiniy skaiiy

PARUOSIAMIEJI VEIKSMAI

Pranesimas apie Kalio jodido vartojimo poreikj gaunamas i§ PrieSgaisrinés apsaugos
ir gelb¢jimo departamentas (jam padeda Aplinkos ministerija (Aplinkos apsaugos agentiira,
Lietuvos hidrometeorologijos tarnyba), Energetikos ministerija, Susisiekimo ministerija, Vidaus
reikaly ministerija, Policijos departamentas, Valstybés sienos apsaugos tarnyba, Valstybiné
atominés energetikos saugos inspekcija, Radiacinés saugos centras, Valstybiné maisto ir
veterinarijos tarnyba ir savivaldybés administracija). Gyventojy perspéjimas vyksta periodiskai 45
sekundéms jjungiant sirenas (taip perduodamas jspéjamasis garsinis civilinés saugos signalas
,2Démesio visiems®) ir 15 sekundziy balsu skelbiant civilinés saugos signalg ,,Radiacinis pavojus‘
(fraze ,,Radiacinis pavojus® balsu pakartojama 3 kartus). Ispéjamasis garsinis ir balsu skelbiamas



civilinés saugos signalai kartojami 3 kartus. Bendra perspéjimo trukmé neturi virSyti 3 minuciy. Po
ispéjamojo garsinio ir balsu skelbiamo civilinés saugos signaly per Lietuvos Respublikos
nacionalinio radijo ir televizijos programas, kity nacionaliniy, regioniniy ir vietiniy transliuotojy
programas, taip pat per visas kitas visuomenés informavimo ar visuomenés naudojamas rySiy
priemones pateikiama trumpa informacija apie gresian¢ig ar susidariusig valstybés lygio
ekstremaligjg situacijg dél branduolinés ir (ar) radiologinés avarijos branduolinés energetikos
objekte, galimus jos padarinius ir pirminés rekomendacijos gyventojams. Informacijos ir
rekomendacijy pateikimo trukmé neturi virSyti 1 minutés 30 sekundziy.

Istaiga, gavusi praneSimg apie Kalio jodido vartojimo poreikj, informuoja atsakingus
asmenis nurodytus atsakingy asmeny sgraso ir atsakomybiy lenteléje. Atsakingi asmenys imasi
veiksmy:

1. Surenka turima Kalio jodido tableciy kiekj.

2. Patikrina, ar table¢iy jpakavimai néra pazeisti, tabletés néra sudrékusios, sultizusios ar
netinkamos vartoti.

3. Organizuoja asmeny instruktavimg dél tableciy vartojimo.

4. Pildo suvartoty tableCiy registro sarasa.

5. Apie jgyvendinimo procesg informuoja jstaigos direktoriy.

KALIO JODIDO (K1) VARTOJIMO INSTRUKCIJA

1. Vartojamas tik gavus nurodyma.

2. Kiekvienam asmeniui parenkamas reikiamas kiekis preparato (KI); rekomenduojama vartoti
po valgio.

3. Tabletes patartina uzgerti vandeniu ar kitu skysciu.

4. Tabletes galima tirpinti vandenyje ar kituose skystuose produktuose (iStirpintos tabletés
vartojamos nedelsiant, nes prasideda veikliosios medZiagos skilimas).

5. Negalima vartoti, jei tarsa (Jodas 131) j organizma yra jkvépta ar pateke su maistu (esama
uzterstoje teritorijoje) praéjus 8 valandoms.

Jei preparato iSgeriama praéjus 4-6 valandoms po radioaktyviojo jodo ekspozicijos,
apsauga sudaro apie 50 %. Praéjus 12 valandu po ekspozicijos preparato vartojimas
nebenaudingas, nes per ta laika skydliauké sukaupé radioaktyvuji joda.

KALIO JODIDO (KI) VARTOTINI KIEKIAI

Branduolinés ar radiologinés avarijos metu aplinkoje pasklidus radioaktyviojo jodo ir
tik Sveikatos apsaugos ministerijai rekomendavus, reikia suvartoti Zmoniy amziaus grupei nustatytg
KI tableciy kiekj.

Amzius Vienakrtiné dozé, mg Tabletés dalis
IKi 1 mén. (naujagimis) 16 Ketvirtadalis tabletés
Nuo 1 mén. iki 3 mety (kiidikis) 32 Pusé¢ tabletés
Nuo 3 mety iki 12 mety (vaikas) 65 Viena tableté
Daugiau kaip 12 mety (vaikai ir suaugusieji) 130 Dvi tabletés

Jvertinus avaring situacijg (radioaktyviojo jodo iSmetimo trukme ir kt.), suaugusiems
zmoneéms gali biiti rekomenduojama suvartoti antrg paros doz¢. ISimtis taitkoma naujagimiams iki 1
meénesio amziaus, néS¢ioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims bei vyresniems nei 60 mety amziaus
zmonéms, kuriems rekomenduojama tik viena Kalio jodido paros dozé.



GALIMI SALUTINIAI POVEIKIAI

Retais atvejais gali pasitaikyti Salutinis Kalio jodido preparato poveikis: padidéjusi
jautrumo reakcija, pasireiskianti seiliy liauky patinimu, galvos skausmu, bronchy spazmu arba
virskinimo sutrikimais. Testinis vartojimas gali sukelti depresijg, nervinguma, lytinio pajégumo
sutrikimg ir nemiga, laikinus odos iSbérimus. Perdozavus gali atsirasti jodizmo simptomy: galvos
skausmas, seiliy liauky skausmingumas ir patinimas, kar§¢iavimas, laringitas, ryklés patinimas arba
uzdegimas, virskinimo sutrikimas ir viduriavimas. Taip pat gali atsirasti plau¢iy edema.




SUVARTOTU KALIO JODIDO (KI) TABLECIU REGISTRO SARASAS

Eil.
Nr.

Vardas, Pavardé

ISdavimo
(suvartojimo)
laikas

Kiekis,
mg

Tableciy, ar tablediy
Daliy kiekis

Blo|o|N|o|u|s|wN|e

-
-

-
N

-
w

-
&

-
o

-
S

-
~

-
oo

-
©

N
©

N
=

)
N -

N
Wl

N
e

N
o1

)
b

N
By

N
oof:

)
©w

w
©

w
e

w
Nk

w
w

w
el

w
o1

w
S

w
~

w
o

w
©w

N
©




SUTIKIMAS
DEL STABILIOJO JODO ISDAVIMO IR SUVARTOJIMO BRANDUOLINES AR

RADIOLOGINES AVARIJOS ATVEJU

(data)
Vilnius

Mokinys

(vardas, pavardé, gimimo data) (klase)

SUTINKU/ NESUTINKU (pabraukti),

kad branduolinés ar radiologinés avarijos atveju mano vaikui biity iSduotas ir jo suvartotas pagal
amziy reikalingas stabiliojo jodo preparato kiekis (rekomendavus Lietuvos Respublikos
Vyriausybei ir (ar) Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, atsizvelgiant j preparaty
vartojimo (pagal amziy) rekomendacijas) bei vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 geguzés 20 d. jsakymu V-1237 ,, D¢l Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo
savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraso patvirtinimo® ir/ ar Valstybiniu gyventojy apsaugos
planu branduolinés ar radiologinés avarijos atveju, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2012 m. sausio 18 d. nutarimu Nr. 99 bei aktualiais Siy teisés akty pakeitimais ir papildymais,
kurie galioty atitinkamu metu.

Mokinio tévai (kiti jstatyminiai atstovai)

(vardas, pavarde) (paraSas)



MOKINIU, KURIEMS KALIO JODIDO (KI) PREPARATAS TURI BUTI ISDUODAMAS
ATVYKUS PASIIMTI TEVAMS/ GLOBEJAMS SARASAS

Sarase jtraukiami mokiniai, kuriy tévai/ glob&jai nedavé susitikimo dél Kalio jodido (KI) tableciy
suteikimo jstaigos patalpose.

Eil.
Nr.

Vardas, Pavardé

Klasé

Preparato iSdavimo
laikas (jei Kalio jodidas
buvo isduotas tévams/
globéjams)
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