Kodel TB kelia grésme
visuomenei?

Tuberkuliozé @ yra  viena  dazniausiy

mirtingumo  nuo  uzkreciamuju  ligu
priezasciy. 2014 m. pasaulyje tuberkulioze
susirgo 9,6 mln. zmoniy ir 1,5 mln. miré nuo

sios ligos.

Kokie yra TB pozymiai?

Tuberkuliozés pozymiai priklauso nuo to,
kurioje kuno vietoje dauginasi ligos
sukeéléjas. TM dazniausiai pazeidzia plaucius
(plauciy  tuberkulioze). Plauciy TB
pasireiskia Siais pozymiais:
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Kaip plinta TB?

Tuberkuliozés mikobakterijos (TM)
patenka i org, kai plauciy TB
sergantis zmogus kalba, koséja ar
c¢iaudi. TM ore gali islikti kelias
valandas priklausomai nuo aplinkos
salyguy. Zmogus, ikvépes ™
uztersto oro, gali tapti infekuotu.
Uzsikrétes asmuo gali nesusirgti ir
neplatinti ligos sukéléjo, jei
organizme TM néra aktyvios.

Kaip diagnozuojama TB?

Patikrinimo deél tuberkuliozés minimuma
sudaro krutinés lastos dvieju krypciu
rentgenogramos (suaugusiems; vaikams —
sprendzia gydytojas), tuberkulino méginys
(vaikams ir asmenims iki 18 mety amziaus)
ir skrepliu tyrimas dél rugsciai atspariuy
bakteriju (jei pacientas gali iskoséti
skrepliy). Gydytojas kiekvienu atveju
sprendzia, ar reikalingi papildomi tyrimai.
TB bakterijos organizme zuva labai létai,
todél svarbu kad sergantis asmuo vartotuy
visus gydytojo paskirtus vaistus visa
nustatyta laika.

Lietuva pagal sergamumo tuberkulioze
rodiklius vis dar patenka |

rizikingiausiy Europos valstybiy sqrasq.

Prevencijos priemonés

Lietuvoje nuo tuberkuliozés skiepijami
naujagimial 2-3 dieng po gimimo. Taip pat
svarbi serganciyjy asmens higiena. TM
platinimo tikimybé sumazéja, jeigu atvira
plauciy tuberkulioze sergantis ligonis dévi
medicinine kauke, kosédamas vienkartine
nosinaite prisidengia burna, nosi, daznai
plauna rankas ar naudoja ranky antiseptika.
Siekiant isvengti TB, svarbu stiprinti
imuniteta, valgyti pilnaverti maista,
dazniau ir ilgiau buti gryname ore,
reguliariai profilaktiskai tikrintis sveikata.




