KUO ERKES PAVOJINGOS?

Erkés pavojingos gyvinams bei Zmonéms, nes
platina infekcines ligas. Seiliy liaukose ir
seilése erkés gali turéti bakteriju arba virusuy,
kuriuos, siurbdamos krauja, pernesa i aukos
organizma. Lietuvoje erkés dazniausiai platina
erkinj encefalita ir Laimo liga.

ERKINIS ENCEFALITAS (EE)

Tai sunki gamtiné zidininé virusiné liga,
sukeliama erkinio encefalito viruso (EEV),
pazeidzianti galvos smegenis, ju dangalus ar
periferinius nervus. EEV virusu dazniausiai
uzsikreciama ikandus Ixodes ricinus erkei.
Sios rusies erkés randamos visuose Lietuvos
rajonuose. EE uzsikrésti galima, taip pat
vartojant termiskai neapdorota pieng ar jo
produktus.

SIMPTOMAI

Mazdaug 80 proc. atvejy ligos eiga biina dviejy faziy.
Inkubacinis periodas dazniausiai trunka 7-14 dieny.

pakilusi auksta
temperatura temperatura
galvos skausmas smegeny
silpnumas uzdegimas
Saltkrétis (pasireiskia 20-
traukuliai 30 proc.
pykinimas uzsikrétusiuju)
viduriavimas
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recidyvuojancios  eigos
transmisiné gamtiné zidininé infekciné liga,

\

LAIMO LIGA (LL)
Tai létiné ar

pazeidzianti ivairius organus bei sistemas.
Dar kitaip si liga vadinama Laimo borelioze.

SIMPTOMAI

Ligos simptomai pasireiskia 1-4 savaiciu
laikotarpyje ir susideda i$ Siu:

e bérimas — erkés ikandimo vietoje
susiformuoja raudona démé/ziedas,
kuris didéja, centras isbala;

e karsciavimas;

e galvos skausmas;

e silpnumas, galvos svaigimas;

e sanariy ir raumeny skausmas.

GYDYMAS
Erkiniu  encefalitu  uzZsikrétes zmogus
gydomas tik simptomiskai — vaistais,

sumazinanciais ligos pozymius. Specifinio
gydymo, nukreipto pries ligos sukéléja néra.
Zmoneés, persirge EE, igyja imuniteta sSiai
ligai. Dauguma Laimo ligos atvejuy sékmingai
1sgydoma antibiotikais. Gydymo efektyvumas

priklauso nuo ankstyvos ligos diagnostikos.

Persirgus Laimo liga imunitetas neigyjamas.

KATP TINKAMAI PASALINTI
ISISTURBUSIA ERKE?

Erké suimama pincetu kuo arciau odos ir
istraukiama staigiai truktelint. Isisiurbimo
vieta patepama dezinfekuojanciu tirpalu. Erké

traukiama nevartojant jokiy tepaly ir tirpaly.

PROFILAKTIKA

e Apranga. Einant i1 miska, reikéty
apsivilkti $viesiais drabuziais, kurie
dengia rankas ir kojas per visg ilgi bei
gerali priglunda prie kuno. Galva
patartina  apsiristi  skarele arba
uzsideéti gerai priglundancig kepure ar
gobtuva,

e Apziara. Grizus is misko, kuna ir
vilkétus  drabuzius butina  gerai
apziureti.

¢ Repelentai. Repelentais apruosiamos
atviros Zmogaus kuno vietos,
drabuziai.

e Skiepai. EE vakcina skiepijama tris
kartus, galima pasirinkti iprastg ir
greitesne skiepijimo schema. Véliau
apsauga skiepais kas 5 metus.

Vakcinos nuo Laimo ligos néra.



