Norétuméte geriau suprasti savo vaiko
elgesj, mintis ar jausmus?

Manot(?, kaq buty visai naudinga atrastj, kaip
kl_ausytls vaiko ir kalbéti sy juo, kad Jasy santykiai
baty artimesni ir nuosirdesn;?

Jums jdomds kitokie vaiko drausminimo bﬂdai,_
skatinantys prisiimti atsakomybe uz savo elgesj?
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Taip? Tuomet prisijunkite prie
STEP Tévy grupes!

Susidoméjote?

Daugiau informacijos apie STEP programa ir $iuo metu vykstancias Tevy
grupes galite rasti interneto svetainéje http://www.step.projektas.lt/

Artimiausios STEP Tévy grupés vadovas taip pat mielai atsakys j su daly-
vavimu STEP programoje susijusius klausimus:
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Siuo metu (nuo 2010 rugséjo mén.) Lietuvoje yra jgyvendinama bandomoji
STEP programos versija, skirta 6-12 mety vaikus auginantiems tévams.

STEP Tévy grupiy veikla Lietuvoje koordinuoja prof. Roy M. Kern ir dokt. Jolita Jonyniené (Teorinés
psichologijos katedra, Socialiniy moksly fakultetas, Vytauto DidZiojo universitetas).

STEP programos jgyvendinimo idéja palaiko Lietuvos Individualiosios psichologijos draugija (LIPD).

Wi STEP

Sistemingas efektyviy vaiko aukléjimo jgudziy lavinimas

STEP TEVY GRUPES

ARTIMESNIAM BENDRAVIMUI SU VAIKU




® Sios Tévy grupés organizuojamos, remiantis pasau-
lyje populiaria tévy ugdymo programa STEP (angl.
Systematic Training for Effective Parenting; auto-
riai - Dinkmeyer, McKay, Dinkmeyer, 1997).

o STEP jvairaus amZiaus vaiky tévams sitlo kitokj poZiurj
j vaiko aukléjima ir padeda atrasti efektyvesniy ben-
dravimo su vaiku bidy. Dalyvaudami 6-14 nariy grupés
veikloje, tévai dalinasi savo patirtimi ir mokosi vieni i$
kity, skaito STEP Tévy knyga ir taip iesko naujy idéjy,

vy =

o STEP Tévy grupé susitinka kartg per savaite 9 kar-
tus (kiekvieno susitikimo trukmé — 1-2 val.).

* Siuo metu dalyvavimas STEP programoje yra
nemokamas. Programos dalyviai savo |é3o-
mis turi jsigyti tik STEP Tévy knyga.

TAPKITE PIRMAISIAIS LIETUVOS TEVAIS, ISMEGINUSIAIS STEP PROGRAMA!

STEP Tévy grupés dalyviai aptaria, dalinasi asmenine patirti-
mi, drauge ieSko atsakymy j Siuos klausimus:

1.

Kokj vaiko aukléjimo stiliy pasirinkti, bendraujant su vaiku? Koks
stilius yra palankiausias sékmingai vaiko raidai?

. Ko vaikas nesqmoningai siekia netinkamu savo elgesiu? Kaip atpa-

Zinti tokio netinkamo elgesio tiksla? Ir kaip elgtis tai supratus? Kaip
padéti vaikui tinkamai patenkinti savo poreikius?;

. Kaip padrasinti savo vaikg elgtis tinkamai? Ar padrasinimas — tas

pats, kaip pagyrimas?

. Kaip kalbéti, kad vaikas Jusy klausyty? Ir kaip klausytis, kad vaikas

su Jumis atvirai kalbéty?

. Kaip skatinti vaiko bendradarbiavima? savarankiskuma? atsakomy-

bés jausma? Kaip drauge spresti iskilusius kasdienius sunkumus?

. Kokius vaiko drausminimo budus naudoti, kad jie suveikty” greitai

ir efektyviai? Ar bausmés paskatina vaika elgtis tinkamiau?

. Kokie vaiko aukléjimo metodai yra tinkamiausi? Kaip juos panaudo-

ti, susiduriant su konkreciais isSukiais?

ATSIVERSKITE PIRMIEJI STEP TEVY KNYGOS PUSLAPIUS!

Dalyviy atsiliepimai

[Atradau], kad reikia mokeéti vertinti ne tik vaikq{ bet_
pirmiausia reikia i&mokti vertinti save, ir tai pades vaikams

ati kartu su tavimi.
fohue Dviejyy vaiky (8 m. ir 2m.) mama, Kaunas

Mano vaikai pasidaré daug geresni. Arba pasikeité mano

poziuris Ly el ges). Trijy vaiky (7 m., 3m. ir 1 m.) mama, Kaunas

Labai patiko, pasikeité poziuris va'ikq
ir jo aukléjima. Tapo aisku, kad galima
daug ka pakeisti. Vieno vaiko (9m.) mama, Kaunas

Sudétingi dalykai tapo

papra stais. Dviejy vaiky (12 m. ir 8 m.) mama, Kaunas

ATRASKITE BENDRUMO SU KITAIS TEVAIS JAUSMA IR STEP TEVY GRUPES NAUDA!



