Naujausia apibendrinta informacija:

Nuo Siol rizikingomis Salimis laikomos: Kinija, Honkongas, Iranas, Japonija, Piety Koréja, Singapiras,
Vokietija, Pranciizija, Ispanija ir visa Italija (ne tik 4 Italijos regionai, kaip iki Siol).
Atnaujinta, kokioms sglygoms esant zmogus bus tiriamas dél koronaviruso infekcijos:

o keliaves paveiktose teritorijose arba buves artimame salytyje su patvirtintu ar tikétinu COVID-
19 atveju;

o asmeniuiyra pasireiskusi sunki Gmi arba tik Gmi kvépavimo taky infekcija (kars¢iavimas ir bent
vienas kvépavimo taky ligos simptomy — kosulys, apsunkintas kvépavimas);

o néra nustatyta kitos etiologinés prieZasties, kuri paaiSkinty aukS¢iau minétus simptomus,
taciau reikalinga hospitalizacija;

Informacija visiems grjZusiems asmenims i$ paveikty teritorijy:

o ir toliau prasoma pateikti informacijg apie save Siais budais: uZpildant Nacionalinio
visuomeneés sveikatos centro interneto svetainéje pateikiamg anketg: http://nvsc.Irv.It/covid-
19; pranesus tel.: (8 5) 212 4098, el. pastu: info@nvsc.It
14 dieny stebéti savo sveikatg;
jei sveikatos stebéjimo metu iSsivysto ligos simptomai (karsc¢iavimas, kosulys, apsunkintas
kvépavimas), nedelsiant skambinti telefonu skubios pagalbos telefonu 112, pranesti apie
susirgimo aplinkybes ir vykdyti mediky nurodymus;

o jei per dvi savaites ligos simptomai neiSsivysto, Zmogus laikomas sveiku ir gali grjzti j jprastg
gyvenimg;

o nuo Siol izoliacijai namuose (saviizoliacijai) sveikiems ir neturéjusiems salycio su serganciuoju
koronaviruso liga Zmonéms nebebus iSduodami nedarbingumo pazyméjimai; Ugdymo jstaigy
vadovy prasoma leisti darbuotojams bei mokiniams (vaikams), jei jie pastaruoju metu grjzo
koronaviruso paveikty S3aliy, nesilankyti Svietimo jstaigoje, sudaryti sglygas mokytis
nuotoliniu bddu, savarankiskai, o darbuotojams — dirbti nuotoliniu badu.

o Nedarbingumo pazymeéjimas bus iSduotas asmenims, grjzusiems i$ Kinijos, Honkongo, Irano,
Japonijos, Piety Koréjos, Singapiiro, Vokietijos, Pranciizijos, Ispanijos ir Italijos, kuriems yra
pasireiSkusi sunki Gmi arba tik Gmi kvépavimo taky infekcija (karS¢iavimas ir bent vienas
kvépavimo taky ligos simptomy — kosulys, apsunkintas kvépavimas). Esant galimybei
kvieCiama darbdavius sudaryti sglygas dirbti nuotoliniu bidu.

Atsakymas j daZniausiai uZduodamg klausima dél izoliavimosi sampratos ir bitinyjy veiksmy. Jei asmuo
izoliavosi, intensyviai rekomenduojama:

nepalikti izoliavimosi vietos 14 d. nuo paskutinés rizikos uzsikrésti dienos (paskutinés buvimo paveiktoje
teritorijoje dienos);

nesilankyti vieSose vietose, pvz., mokykloje, darbe, universitete, masinio susiblrimo vietose ir kt.;

visg izoliavimosi laikg nepriimti sveciy namuose;

kasdien matuoti klino temperatiirg, stebéti sveikatg ir pranesti jums skambinanéiam visuomenés
sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycCius (atsiradus kosuliui, dusuliui, apsunkintam
kvépavimui ar kt.);

jei jmanoma, maistu ir kitais bGtinaisiais poreikiais kviesti pasiripinti Seimos narius ar draugus, kuriems
néra taikomos izoliavimo priemoneés. Jei néra tokios galimybés, rekomenduojama maistg uzsakyti j
namus.

KvieCiame Jus susipaZinti su daZniausiai uZduodamais klausimais dél COVID-19 ir atsakymais | juos:
http://sam.lrv.It/It/news/koronavirusas/duk-covid-19
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